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PAR DAFA (Lunjui)

Dafa ir Raditaja viedums. Tas ir Debesu un Zemes radiSanas un
Visuma veidoSanas pamats. Tas aptver it visu, no gal&ji mikrosko-
piska Iidz bezgaligi milzigam, atSkirigi izpauZoties dazados Debesu
kermenu Iimenos. No vismikroskopiskaka Debesu kermeni, lidz
paradas paSas sikakas dalinas, caur neizmérojamiem un neskai-
tamiem mazu lidz lielu dalinu slanu slaniem, lidz pat virspusgjiem
slaniem, kurus iepazinusi cilvéce — atomiem, molekulam, planétam
un galaktikdm —, un pat vél lielakiem, dazadu izméru dalinas veido
dazadu izm@ru dzivibas, ka arT dazadu izm&ru pasaules, kas izkaisttas
viscaur Visuma Debesu kermenos. Dzivibas uz atSkirigu Iimenu
dalinam redz lielaka Itmena dalinas — ka zvaigznes savas debests, un
ta ir katra [imeni. Dzivibam katra Visuma limeni — tas ta turpinas
bezgaligi. Dafa radija art laiku un telpu, daudzas dzivibas formas un
visu, kas pastav; tas aptver it visu, neko neizlaizot. Tas ir Dafa
ipasibas “Dzen San Zen” konkrétas izpausmes atskirigos I[imenos.

Lai arT cik attistiti biitu cilvéces izmantotie Iidzekli izplatijuma
pétiSanai un dzivibas izzinasanai, tie spgj ieltikoties tikai zema
Iimena Visuma telpas dala, kura mit cilvéce. Aizvesturiskos cilve-
ces periodos daudzas civilizacijas tika pétiti citi debesu kermeni.
Tacu, lai ar7 cik augstu un talu vini batu lidojusi, viniem neizdevas
izklat arpus telpas, kura mit cilvéce. Cilvéce nekad nespés patie-
$am uzzinat Visuma realas izpausmes. Ja cilvéks vélas izzinat
Visuma, laika telpas un cilvéka kermena noslépumus, tam japiln-
veidojas taisna Likuma, jasasniedz patiesa Apskaidriba un
japaaugstina savs esamibas [imenis. PilnveidoSanas gaita paaugsti-
nasies ar1 cilvéka tikumiba, un, kad vin$ spes atSkirt patiesi
labestigo no launa, labo no slikta un parsniegs cilvéces limeni, tikai
tad vin$ ieraudzis realo Visumu un nonaks saskarsmé ar to, ka ar1
dazadu telpu un atskirigu [imenu dzivibam.



Cilvéces pétijumus virza sacensiba tehnologiju joma, par ie-
ganstu minot dzives apstaklu uzlaboSanu. Lielakoties tas notiek
tapéc, ka cilveki noraida dievisko un nevélas ievérot cilvéces
moralas paidisciplinas normas. Sa iemesla dél daudzkart tika
iznicinatas civilizacijas, kas bija radusas aizvésturiskos cilvéces
periodos. Peétfjumi aprobezojas tikai ar materialo pasauli, un
metodes ir tadas, ka priekSmets tiek petits tikai tad, kad tas jau ir
atpazits. Tikmér paradibas, kas cilvéces telpa nav taustamas val
redzamas, tacu ir objektivi pastavoSas un patieSam spejigas
atspoguloties cilvéces realitaté, — tadas ka garigums, ticiba, dieva
vardi un dieviskie brinumi —, cilvéki nekad neuzdrosinas skart, jo
noversusies no dieviska.

Ja vien cilvéce, balstoties uz tikumibas pamatiem, spés paaug-
stinat cilvéku uzvedibu un uzskatus, cilvéku sabiedribas civilizacija
spés pastavet ilgi un dieviskie brinumi atkal paradisies cilvéku
sabiedriba. Pagatné cilveéku sabiedribas daudzkart bija radusas pa
pusei dievu, pa pusei cilvéku kultiras. Tas palidz&ja cilvécei
paaugstinat Tsteno sapratni par dzivibu un Visumu. Ja cilvéce spes
izradit pienacigu godbijibu un cienu Dafa izpausmém $aja pasaulg,
tas nesis cilvékiem, nacijam vai valstim sv&tibu un godu. Debesu
kermeni, Visums, dzivibas un it viss pastavosais ir Visuma Dafa
radits. Dzivibas, kas noveérSas no Dafa, ir patieSam samaitatas.
Laicigie laudis, kas spgj atbilst Dafa, ir patiesam labi cilveki un tiks
svetiti ar ilgu mizu un laimi. Ja, budams cilveks, kas pilnveidojas,
tu sapludisi ar Dafa, tad tu arT biisi tas, kur§ sasniedzis Dao —
dieviska biitne.

Li Hundzi
2015. gada 24. maijs

Kermena kustibas ir papildlidzeklis, lai paspilnveidoSanas cela
sasniegtu pilnibu.

Li Hundzi

1996. gada 3. novembris
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I nodala

IEVADS

Kina cjigun’ pastav jau kop$ neatminamiem laikiem, un tam ir
sena veésture. Tade] kinieSu tautai ir zinamas priekSrocibas cjigun
praktizésana. Divu ortodoksalo pilnveidoSanas sisttmu — Budas
sist€émas un Dao sist€émas cjigun jau agrak bija izpaudusi daudzus
Dizus Likumus, kuri ieprieks tika maciti slepeni. Dao sistéma piln-
veidoSanas celi ir diezgan savdabigi, arl Budas sist€émai ir savas
pilnveidosanas metodes. Falungun’ ir Budas sist€émas cjigun augsta
limena pilnveidosanas Dizais Likums. Sa lekciju kursa laika vis-
pirms es noregulésu jusu kermeni, piemeérojot to pilnveidoSanai
augstakos limenos, péc tam ievietosu jusu kermeni Falun’ (Likuma
Ratu) un Cjidzji (energijas mehanismu), ka ari iemaciSu jums prak-
ses metodes vingrojumus. Turklat man ir Likuma kermeni, kuri jus
aizsargas. Tomér ar to visu vél nepietiek, lai jusu gun’ varétu augt,
vél nepieciesams apgiit augstako limenu pilnveidoSanas principus.
Tas ari ir §is gramatas saturs.

Es macu prakses metodi augsta limeni, tad€] nerunasu ne par
kadiem meridianiem’, akupunktiiras punktiem vai energijas kana-
liem. Es macu pilnveido$anas Dizo Likumu, — celu, pa kuru patiesi
pilnveidoties uz augstakajiem limeniem. Sakuma tas skan neap-
tverami, tacu tam, kur§ patiesi pieversies cjigun praksei, rupigi iz-
petot un gustot taja pieredzi, atklasies viss brinumainais un daudz-
veidigais.
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1. Gjigun izcelsme

Tas, ko més Sodien saucam par cjigun, patiesiba ta nesaucas. Ta
pirmsakumi mekl€jami seno kinieSu individualaja pilnveidoSanas
praksé un religijas. No divam kinzimém “cji”” un “gun’ sastavosais
jédziens nav atrodams ne Dan pilnveidoSanas svétajos rakstos
(Dan Dzjin), ne Daoistu svétajos rakstos (Dao Dzan)®, ne ari bu-
disma kanonu kopotajos rakstos (Tripitaka)’. Pasreiz&ja musdienu
cilvéces civilizacijas attistibas laika cjigun ir izgajis periodu, kad
religijas vél atradas embrionala stadija, tas pastavéja, pirms vél
religijas bija radusas. Péc religiju rasanas cjigun nosaukums ieguva
zinamu religisku nokrasu. Ta originalais nosaukums bija “Dizais
pilnveidoSanas cel§ uz Budas butibu” un “DiZais pilnveidoSanas
cel§ uz Dao butibu”. Cjigun ir ari citi nosaukumi, tadi ka “Devin-
kartiga iekséja alkimija”, “Arhata'® Likums”, “VadZzras' meditacija”
u. c. Lai tas buitu vieglak uztverams miusdienu cilvéku domasanai
un tadejadi veiksmigak izplatitos sabiedriba, més to saucam par
cjigun. Butiba cjigun ir kinieSu prakse, kuras meérkis ir pilnveidot
cilvéka kermeni.

Cjigun nav musdienu civilizacijas atklajums. Tam ir diezgan
sena vésture. Tatad, kad cjigun radies? Dazi apgalvo, ka cjigun ir
3 takstoSus gadu sena vésture, un Tan dinastijas' valdiSanas laika
tas bijis plasi izplatits. Citi saka, — cjigun ir 5 tukstoSus gadu sena
vesture, tikpat sena ka Kinas civilizacija. Vel citi apgalvo, ka,
spriezot péc arheologiskajiem izrakumiem, cjigun ir 7 tukstoSus
gadu sena vai vel senaka vésture. Es uzskatu, ka cjigun nav mus-
dienu cilvéku atklajums — tas pieder pie aizvésturiskas kultiiras.
Saskana ar to cilvéku novérojumiem, kuriem piemit pardabiskas
spejas, Sis Visums, kura més dzivojam, ir no jauna radits péc
devinkartigam eksplozijam. Planéta, kuru més apdzivojam, jau
daudzas reizes tikusi iznicinata. Katru reizi, kad planéta atdzima
no jauna, cilvéce taja atkal plasi izplatijas. Sobrid uz zemes jau
atrasti daudzi priekSmeti, kas nepieder musu pasreiz€jai civilizaci-
jai. Saskana ar Darvina evoliicijas teoriju, cilveéks c€lies no pértika,
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un cilvéces civilizacijas ilgums neparsniedz 10 tiikstoSus gadu.
Tomeér arheologiskajos izrakumos Eiropas Alpu alas uzieti 250 tuk-
stoSus gadu seni sienu zim&jumi, kas izpilditi tik augsta makslinie-
ciska liment, ka pat parsniedz musdienu cilvéku spéjas. Peru Nacio-
nalas Universitates muzeja glabajas liels akmens, kura izkalta cil-
veka figira; Sis cilvéks tur rokas teleskopu un veras zvaigzneés.
Akmeni kaltajai cilvéka figiirai ir vairak neka 30 tukstosi gadu. Ka
zinams, Galileo Galilejs izgudroja teleskopu ar trisdesmitkartigu
palielinajumu 1609. gada, kas ir tikai vairak neka pirms 300 gadiem.
No kurienes var€ja rasties teleskops pirms 30 tukstoSiem gadu?
Indija atrodas dzelzs stabs, kura dzelzs saturs parsniedz 99%. Pat
ar misdienu metalurgijas tehnologiju palidzibu nav iespé&jams iegut
dzelzi ar tik augstu tiribas pakapi, tas jau parsniedz modernas
tehnologijas limeni. Kas tad radijis So civilizaciju? Ka to visu varé-
ja radit cilvéce, kas taja laika, iesp€jams, atradas vél tikai mikro-
organismu limeni? Sadi atklajumi pieveérsusi visas pasaules zinat-
nieku uzmanibu. Ta ka Sos atklajumus nav izdevies izskaidrot, tie
tiek uzskatiti par aizvésturiskas kulturas sastavdalu.

Zinatnisko sasniegumu limeni dazados laika periodos bijusi
atSkirigi. Dazos laika periodos §is limenis bijis saméra augsts, par-
sniedzot musdienu cilvéces limeni, tacu §is civilizacijas tikusas iz-
nicinatas. Tadél es uzskatu, ka, lai gan musdienu cilvéks nav ra-
dijis vai izgudrojis cjigun, tas ir to atklajis un pilnveidojis. Cjigun
pieder aizvésturiskajai kulturai.

Cjigun nav tikai musu valsti vien. Tas pastav ari citas valstis, tikai
ta nosaukums nav cjigun. Rietumu valstis, tadas ka Amerikas Sa-
vienotas Valstis, Lielbritanija u. c. to sauc par magiju. Burvju mak-
slinieks no Savienotajam Valstim Deivids Koperfilds patiesiba ir
neparastu pardabisku spéju meistars, kur§ reiz demonstréja iz-
ieSanu caur Lielo Kinas muri. Pirms iziet cauri murim, vin$ apklaja
sevi un dalu sienas ar baltu parklaju un tikai tad gaja tam cauri.
Kadel vins ta rikojas? Vins$ ta darija, lai klatesoSie cilveki noticetu,
ka tas ir tikai burvju triks. Vinam nacas ta rikoties, jo ir zinams, ka
Kina daudziem cilvékiem piemit spécigas pardabiskas sp&jas. Vins
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baidijas no 3o cilvéku iejaukSanas, tadel, pirms doties cauri murim,
apsedza sevi. Izejot no sienas, vin$ vispirms ar vienu roku pacela
parklaju, un tad iznaca ara. Teiciens skan: “Lietpratéji redz meis-
taribu, kamer laicigie laudis skata izklaidi.” Tadéjadi skatitaji pie-
nem to ka magisku triku. Sis pardabiskas spé&jas tiek sauktas par
magiju, jo tas netiek pielietotas, lai pilnveidotu cilvéka kermeni,
bet lai izklaidétu un uz skatuves demonstrétu brinumus. No zema
limena perspektivas raugoties, cjigun sp€j mainit cilvéka kermena
stavokli, dziedinat un stiprinat veselibu. No augsta limena perspek-
tivas skatoties, cjigun paredzéts cilvéka fiziska kermena (Benti)
pilnveidoSanai.

2. Gji un gun

To, ko més pasreiz saucam par cji"”, senie cilvéki sauca par cji”
(pirmatnéja energija). P&c butibas tas ir vienadas — ka viena, ta otra
ir amorfa, neredzama Visuma materija, kas pastav viscaur Visuma.
Cji nav gaiss. Pilnveidojoties $adas matérijas energija aktivizgjas
cilvéka kermeni, ta sp&j izmainit fiziska kermena stavokli un ir
efektiva dziedinaSana un organisma stiprinaSana. Cji ir un paliek
tikai cji — tev ir ¢ji, vinam ir cji, viena cilvéka cji nespé€j ietekmeét
otra cilvéka cji. Dazi saka, — ar cji var arstét slimibas vai, raidot uz
kadu ¢ji, ar to var izarstét vina slimibu. Sadi apgalvojumi nav
zinatniski, jo ar cji vispar nevar arstét slimibas. Kameér praktizetaja
kermeni vél ir ¢ji, tas nozimé, ka vina kermenis vél nav sasniedzis
Pienbalta kermena stavokli. Tas nozimé, ka praktizétajam joprojam
ir slimibas.

Cilveks, kur$ pilnveidojoties ieguvis augstas sp€jas, izstaro ne
vairs ¢ji, bet gan augstas energijas matériju, kas izpauzas gaismas
veida. Sis matérijas dalinas ir sikas, bet ar lielu blivumu — tas ir
gun. Tikai tas sp€j iedarboties uz laicigiem cilvékiem, un tikai ar
to var arstét citu slimibas. Ir teiciens: “Budas gaisma staro visap-
kart un izlabo visus nepareizos stavoklus.” Tas nozimé, ka tie, kas
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pilnveidojas péc ortodoksala Likuma, nes sava kermeni milzu ener-
giju. Lai kur $ads cilveéks dotos, sava energétiska lauka robezas
vin$ spé€j izlabot jebkuru nepareizu stavokli, lai atgrieztu to nor-
mala. Pieméram, slimiba cilvéka kermeni patiesiba ir nepareizs
stavoklis; kad Sis stavoklis tiks izlabots, slimiba izzudis. Vienkarsi
runajot, gun ir energija. Gun piemit fizikalas ipasibas, pilnveido-
joties praktiz€taji var sajust ta realo eksistenci.

3. Gun speks un pardabiskas spéjas

(1) Gun speks attistas, pilnveidojot Sjinsjin"

Gun, kur§ patiesi nosaka cilvéka gun spéku (gunli), neattistas,
izpildot cjigun vingrojumus. Tas attistas, parveidojoties matérijai,
kas tiek saukta par tikumu (De), un pilnveidojot Sjinsjin. Sis par-
veidoSanas process netiek veikts ka “tigela un kurtuves uzstadi-
Sana, lai izgatavotu eliksiru no savaktajiem arstnieciskajiem kom-
ponentiem”", ka to iedomajas laicigie laudis. Gun, par kuru més
runajam, veidojas kermena arpusé€ un aizsakas cilveka kermena
lejasdala. Aizvien uzlabojot Sjinsjin, tas spiralveidigi pieaug un
pilniba izveidojas cilvéka kermena arpusé. Sasniedzis galvvidu, tas
attistas par gun stabu. Si gun staba augstumu nosaka cilveka gun
limenis. Gun stabs eksisté dzili apslépta telpa, tade] laicigajiem
laudim to gruti ieraudzit.

Gun speks pastiprina pardabiskas sp€jas. Jo augstaks ir kada cil-
veka gun spéks un limenis, jo spécigakas vina pardabiskas spéjas
un jo vieglak tas pielietot. Cilvékiem ar zemaku gun spéku ari
pardabiskas spé€jas ir vajakas; viniem grutak tas izmantot, dazi vis-
par nespé€j tas pielietot. Pardabiskas sp&jas pasas par sevi nerak-
sturo ne cilvéka gun sp€ka limeni, ne vina pilnveidoSanas limeni.
Cilveka limeni nosaka gun spéks, nevis pardabiskas sp€jas. Dazi
cilveki pilnveidojas “slégta” stavokli, tadél, lai ari vinu gun speks
ir sameéra augsts, nav teikts, ka viniem piemit daudzas pardabiskas
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sp€jas. Gun spéks ir noteicosais faktors, tas attistas, pilnveidojot
Sjinsjin, un tam ir iz8kiroSa nozime.

(2) Pardabiskas spéjas nav praktizetaju centienu merkis

Visiem praktizétajiem rup jautajums par pardabiskajam sp€jam.
Pardabiskas spé€jas izraisa interesi sabiedriba, un daudzi cilveki
tiecas kadu no tam iegut. Tomér, ja cilvekam nav augsts Sjinsjin,
vin$ nevar iegiit pardabiskas spéjas.

Pie dazam pardabiskajam spéjam, kuras var but ari laicigiem cil-
vékiem, pieder Tresas acs' redze, talredziba, telepatija, paregosa-
nas spé&ja u. c. Ne visas no §im pardabiskajam sp€jam var izpausties
Pakapeniskas Apskaidribas procesa, tas izpauzas katram indivi-
duali. Dazas pardabiskas spéjas laicigie cilveki iegiit nevar, pie-
meéram, tadas spé€jas, kas $is izplatijuma telpas priekSmetu parvers
cita, laicigam cilvékam nav pieejamas. Spécigas pardabiskas spe-
jas var attistities tikai, pilnveidojoties dzives laika. Falungun tika
radits un attistits, vadoties péc Visuma ipaSibam, tapéc visas par-
dabiskas spejas, kas eksisteé Visuma, atrodamas ari Falungun. Viss
atkarigs no ta, ka praktizétajs pilnveidojas. Doma par dazu par-
dabisku spéju iegtiSanu netiek uzskatita par klidainu. Tomeér parak
speciga tieksme jau vairs nav parasta doma, un tai var but negati-
vas sekas. Nav nekadas jégas iegut pardabiskas spéjas zema limeni,
tas ir tikai mé€ginajums tas izmantot, lai demonstrétu laicigiem
laudim, ceriba klut par spécigako vinu vidu. Ja ta ir, tad tas norada,
ka $a cilveka Sjinsjin nav augsts, un ir pareizi, ka pardabiskas spe-
jas tam netiek dotas. Ja cilvékiem ar zemu Sjinsjin tiek iedotas
dazas pardabiskas sp€jas, vini var tas izmantot sliktos nolukos. Ta
ka So cilveku Sjinsjin ir nestabils, nav nekadas garantijas, ka vini
nepastradas ko sliktu.

No otras puses, jebkura pardabiska sp€ja, kuru var demonstrét vai
pielietot, nedrikst mainit laicigo sabiedribu vai parveidot sabied-
ribas dzivi. Patiesi augsta limena pardabiskas spéjas nav atlauts
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demonstrét, jo tas ir parak bistami un var spécigi ietekmét sabied-
ribu; pieméram, nevar tacu pielaut, ka demonstracijas laika tiek
sagrauts milzigs nams. Tikai cilvékiem, kas nakusi ar ipasu misiju,
ir atlauts pielietot pardabiskas sp€jas, neviens cits nedrikst $is spé-
jas atklati izradit, jo augstu limenu Skolotaji to nepielau;.

Dazi laicigi laudis neatlaidigi uzstaj, lai cjigun meistari demon-
stré savas pardabiskas spé€jas. Cilveki, kuriem piemit pardabiskas
spejas, nevelas tas pielietot, jo to darit nav atlauts; to demon-
stréSana var ietekmeét visas sabiedribas stavokli. Cilvekiem, kuriem
patiesi piemit augsts tikums (De), nav atlauts publiski izradit savas
pardabiskas spéjas. Pielietojot pardabiskas sp€jas, dazi cjigun meis-
tari jutas arkartigi slikti, péc tam viniem vienkar$i gribas raudat.
Nespiediet vinus demonstrét! Vini cie§ no savu spéju atklatas iz-
radisanas. Reiz kads students man atnesa Zurnalu. Sacis to lasit, es
uzreiz izjutu nepatiku. Taja bija rakstits par gaidamo Starptautisko
cjigun konferenci. Cilveki, kuriem piemit pardabiskas spéjas,
varés sacensties sava starpa. Uz konferenci tiks tie, kam piemit
lielakas pardabiskas spéjas. Izlasijis ko tadu, es vairakas dienas
jutos sartigtinats. Pardabiskas spé&jas nav nekas tads, ko var publiski
izradit, sacenSoties sava starpa — to demonstréSana ir noz€lojama.
Laicigiem cilvékiem rup tikai praktiskas lietas laiciga sabiedriba,
bet cjigun meistariem ir jaizjut pasciena.

Ar kadu noluku censSas iegut pardabiskas spejas? Velesanas tas
iegit atspogulo praktizétaja dveéseles stavokli un tieksmes. Cilve-
kam ar nekitram tiecksmém un nestabilu dvéseles stavokli ir neie-
spe€jami iegut pardabiskas sp€jas. Tas ir tadel, ka, pirms neesi sa-
sniedzis pilnigu Apskaidribu, tas, ko tu uztver ka labu vai launu, ir
balstits tikai uz Laiciga Likuma standartiem. Tu nesp€j saskatit ne
lietu patieso butibu, ne ari karmiskas saites starp tam. Karmiskas
saites var but par iemeslu kautiniem, skandaliem un nesaskanam
cilvéku starpa. Ta ka tu nespgj to izprast, tad vari sagadat vairak
raizu neka palidzet. Pateicibu un aizvainojumu, pareizo un nepa-
reizo laicigo cilvéku starpa nosaka Laicigais Likums, praktizétajam
tur nav jaiejaucas. Pirms vél neesi sasniedzis pilnigu Apskaidribu,
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tas, ko redzi savam acim, patiesiba var izradities pavisam citads.
Kad viens cilveks sit otram, loti iesp€jams, ka tada veida vini karto
savus karmiskos paradus. Tava iejaukSanas var iztraucét paradu no-
kartoSanu. Karma ir melna mateérija, kas ieskauj cilvéka kermeni.
Ta izpauzas fiziskas eksistences forma cita izplatijjuma telpa, un ta
sp€j partapt par slimibu vai nelaimi.

Pardabiskas sp&jas piemit katram cilvékam, tikai tas nepiecie-
Sams attistit un stiprinat, nepartraukti pilnveidojoties. Ja, budams
praktizétajs, cilvéks tiecas tikai iegiit pardabiskas spéjas, tas no-
zimé€, ka vin§ ir tuvredzigs un vina domas ir netiras. Nav svarigi,
kadel vin$ tiecas iegiit pardabiskas spéjas, jebkura gadijuma vina
tieksme ir savtiga, kas nenovérSami traucé pilnveidoties. Rezul-
tata, vin$ nekad neiegus pardabiskas spéjas.

(3) Gun spéka pielietosana

Dazi praktizétaji, lai gan nodarbojas tikai neilgu laiku, jau vélas
arstét citu slimibas, lai redzétu, cik tas ir efektivi. Kad kads, kura
gun speks nav pietiekami augsts, tikai pastiepj roku uz slimnieka
pusi, vins jau uzsuc sava kermeni lielu daudzumu melnas, neve-
selas, netiras matérijas cji, kura atrodas pacienta kermeni. Sis cil-
veks nespéj sevi pasargat no patogénas cji, arl vina kermenim nav
aizsardzibas lauka, tadéjadi vin$ ar slimnieku izveido kop€ju
lauku. Bez augsta gun spéka vin$ nespé€j izvairities no neveselas
cji, ka rezultata jutas loti slikti. Ja neviens par So cilvéku laikus
nepariipésies, viss vina kermenis bus piepildits ar slimibam. Tadél
tie, kuru gun spéks nav augsts, nedrikst arstét citu slimibas. Tikai
cilvéks, kuram jau attistijusas pardabiskas sp&jas un kura gun spéks
sasniedzis noteiktu limeni, var arstét ar cjigun palidzibu. Lai gan
daziem cilvekiem ir attistitas pardabiskas sp€jas un vini spej arstet
slimibas, tomér, ja vinu limenis nav pietiekami augsts, tad faktiski,
arst€jot slimibas, vini izlieto savu iekrato gun spéku, savu ener-
giju. Ta ka gun ir energija un izpauzas ka domajosa butne, to nav
viegli uzkrat. Izstarojot gun, tu faktiski izlieto pats sevi. Lidz ar
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izstaroto gun virs tavas galvas kritas un samazinas gun stabs. Tas
nepavisam nav ta veérts. Tadél, ja tavs gun spéks nav pietiekami
augsts, es tev neiesaku arstét citu slimibas. Lai cik labas metodes
tu pielietotu, vienalga, tiks patéréta tava pasa energija.

Kad cilvéka gun speks sasniedz noteiktu limeni, var paradities
daznedazadas pardabiskas sp€jas. [zmantojot §is sp€jas, jabit loti
uzmanigam. Pieméram, ja cilvékam ir atvérusies Tresa acs, vinam
ta jalieto, pretéja gadijuma ta atkal aizvérsies. BieZi ar to skatities
arl nevajadzetu, jo, daudzkart izmantojot TreSo aci, tiek patéréts
daudz energijas. Vai tas nozimé, ka cilvékam nekad nevajadzétu
pielietot pardabiskas sp€jas? Protams, ne. Ja nekad tas neizmanto,
kade] tad vispar nodarboties ar praktisko pilnveidoSanos? Jautajums
ir, kad tas pielietot? Tas var izmantot tikai tad, kad tava pilnveido-
Sanas ir sasniegusi noteiktu limeni un ir iegita sp&ja papildinat
izteréto energiju. Kad Falungun pilnveidoSanas prakse ir sasniegts
noteikts limenis, Falun var automatiski parveidot un papildinat gun,
lai ari cik daudz no ta butu iztéréts. Falun automatiski uztur prakti-
z€taja gun speéka limeni, un vina gun kritas tikai uz isu bridi. Tada
ir Falungun specifika. Tikai ievérojot $adu priek$noteikumu, var
izmantot pardabiskas spéjas.

4. Tresa acs

(1) Tresas acs atversana

Tresas acs galvena eja atrodas starp pieres vidusdalu un Sangen'”

punktu. Princips, péc kada cilveéks raugas uz priekSmetiem ar ne-
apbrunotu aci, ir tads pats, ar kadu darbojas fotokamera: objektiva
un acu zilites izmérs ir atkarigs no attaluma lidz priekSmetam un
gaismas stipruma. Izejot cauri redzes nervam, attéls veidojas epi-
fize, kas atrodas smadzenu aizmuguréja dala. Pardabiska spé€ja
caurskatit patiesiba ir epifizes spéja skatities tiesi caur TreSo aci.
Vidusmeéra cilvéka Tresa acs ir aizverta, tas galvena eja ir Saura un
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tumsa — iekSpusé€ nav dzivibas esences ¢ji' un trukst apgaismojuma.
Dazi cilveki nespej redzet, jo vinu Tresas acs eja ir nosprostota.

Lai atvértu TreSo aci, vispirms més izmantosim aréja spéka
iedarbibu vai paspilnveidoSanos, lai atbrivotu eju. Ejas forma da-
zadiem cilvekiem var but atSkiriga — no ovala lidz aplim, no romba
lidz trissturim. Jo labak tu pilnveidojies, jo apalaka klast ejas forma.
Péc tam Skolotajs iedos tev aci; ja tu pilnveidojies patstavigi, tad
tev pasam naksies to pilnveidot. Treskart, Tresas acs ejai jabut aiz-
pilditai ar dzivibas esences cji.

Parasti més lukojamies uz priekSmetiem ar savu acu pari, un
tiesi §is acis nobloké musu kanalu, kas versts uz citam dimensijam.
Ta ka acis darbojas ka aizsegs, més varam redzet priekSmetus tikai
musu materialaja telpa. Tresas acs atvérSana laus tev skatities, ne-
izmantojot $o acu pari. Sasniedzot loti augstu pilnveidoSanas liment,
var izveidoties Istena acs. Tad varési lukoties ar Isteno aci, kas at-
rodas Tre$as acs vieta, vai ar Isteno aci, kas atrodas §aage1,1 punkta.
Saskana ar Budas sisttmas macibu katra pora cilvéka kermeni ir
acs — viss kermenis ir noklats ar acim. Saskana ar Dao sist€mas
macibu katrs akupunkturas punkts ir acs. Galvena eja atrodas
TreSaja aci, ta jaatver vispirms. Nodarbibu laika es katram ielieku
visu nepiecieSamo TreSas acs atvérSanai. Rezultati bus dazadi, jo
katra cilveka fiziskais stavoklis ir atSkirigs. Dazi cilvéki ierauga
dzilai akai lidzigu melnu caurumu. Tas nozime, ka TreSas acs eja
ir tumsSa. Citi ierauga baltu tuneli. Ja prieksa kaut kas sak para-
dities, tas nozimé, ka Tresa acs driz atvérsies. Dazi redz rot€josus
priekSmetus, tas nozimé, ka Skolotajs" ir kaut ko ielicis, lai atvértu
tavu TreSo aci. Tiklidz Tres$a acs bus atverusies, tu spési redzet.
Dazi sava TreSaja aci var ieraudzit lielu aci, vini uzskata to par
Budas aci. Patiesiba ta ir vinu pasu acs. Biezak ta notiek ar cil-
vekiem, kuriem ir labs iedzimtais pamats.

Saskana ar miisu novérojumiem vairak neka pusei no musu lek-
ciju kursu apmeklétajiem atveras Tresa acs. Probléma var paradi-
ties péc tam, kad Tresa acs ir atverusies — cilvéks ar zemu Sjinsjin
limeni var izmantot TreSo aci, lai pastradatu ko sliktu. Lai izvairitos
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no §is problémas, es atveru tavu Treso aci tieSi Gudribas acs redzes
limeni, citiem vardiem sakot, augstaka limeni, kas laus tev skatit
citas izplatijjuma telpas un priekSmetus, kas paradas pilnvei-
doSanas procesa, laujot tev noticét tam visam. Tas stiprinas tavu
palavibu pilnveidoSanai. Cilvekam, kurs tikko sacis praktizet, Sjin-
sjin limenis vel nevar sasniegt pardabiska cilveka limeni. Tadéel,
paragri iegustot pardabiskas sp€jas, vins var izdarit ko sliktu. Joka
pec aplukosim piemeéru: ja tu, ejot pa ielu, nonaksi pie loterijas
bileSu stenda, tad var€si doties prom ar galveno laimestu kabata.
Nekas tads netiks pielauts, tas ir tikai piemérs. TreSais iemesls ir
tas, ka més atveram TreSo aci loti lielam cilveku skaitam. Ja katram
no Siem cilveékiem atvérsim Tre$o aci zema limenti, tad katrs spés
caurskatit cilveka kermeni un saredzét priekSmetus cauri sienai —
vai tad to vel varés saukt par cilvéku sabiedribu? Tas var nopietni
ietekmeét sabiedribas stavokli, tade] nav pielaujams. Turklat tas nav
lietderigi praktiz€tajam, tas tikai veicina vina piekerSanos. Ta vieta,
lai atvértu tavu TreSo aci zema limeni, més atvérsim to uzreiz
augsta limeni.

(2) Tresas acs limeni

TreSajai acij ir dazadi limeni; dazados limenos ta skata atSkiri-
gas laika telpas. Saskana ar budisma teoriju pastav pieci limeni:
Fiziskas acs redze, Debesu acs redze, Gudribas acs redze, Likuma
acs redze un Budas acs redze. Katrs limenis vél iedalas augstakaja,
vidéja un zemakaja. Ja cilvékam ir Debesu acs redze vai zemaks
limenis, tad ir redzama tikai musu materiala telpa. Gudribas acs
redzes limeni un augstak var redzét citas dimensijas. Tie, kuriem pie-
mit pardabiska sp€ja caurskatit prickSmetus, var redzet loti skaidri,
pat skaidrak neka tomografiski skengjot. Tacu tas, ko vini var redzét,
joprojam atrodas musu materialaja pasaulé un neparsniedz laika
telpu, kura més dzivojam; $ada sp&ja redzet nepieder pie augsta
Tresas acs limena.
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Tresas acs limenis ir atkarigs no dzivibas esences cji daudzuma,
galvenas ejas izmeéra un apgaismojuma intensitates, ka ari no ejas
nosprostojuma pakapes. Dzivibas esences cji acs iekSiené nosaka
Tresas acs atveérSanas pakapi. Parasti loti viegli ir atvért TreSo aci
bérniem lidz seSu gadu vecumam. Man pat pirksts nav japakustina —
tiklidz es saku runat, Tresa acs tulit atveras. Tas ir tadel], ka Saja
vecuma bérnus ir mazak skarusi materialas pasaules negativa
ietekme un vini pasi vél nav pastradajusi neko sliktu. Vinu dzivibas
esences cji ir labi saglabajusies. Bérniem, kas vecaki par seSiem
gadiem, atvért TreSo aci jau ir grutak; bérnam klustot vecakam,
pieaug ari apkartéjas vides negativa ietekme uz vinu. Jo ipasi ne-
pareiza audzina$ana, izlutinatiba un morales pagrimums noved pie
dzivibas esences cji izkliedésanas, kamér kadu dienu ta var izzust
pilniba. Tie cilveki, kuru dzivibas esences cji ir pilniba zudusi, var
pilnveidojoties atjaunot tas krajumus, tacu tas prasa ilgu laiku un
neatlaidigas pules. Dzivibas esences cji ir arkartigi vertiga.

Es neiesaku atvert cilveka TreSo aci Debesu acs redzes liment, jo
praktizétajam ar zemu gun spéku, caurskatot priekSmetus, naksies
patérét vairak energijas, neka vin§ uzkras pilnveidojoties. Ja tiks
patéréts parak daudz dzivibas energijas, Tresa acs var atkal aizver-
ties. Ja ta reiz ir aizverusies, nebus viegli to no jauna atvert. Tade]
parasti es atveru cilvékiem TreSo aci Gudribas acs redzes limeni.
Nav svarigi, vai praktizeétajs redz skaidri vai neskaidri, vin§ sp€j
saredzét paradibas citos izplatijumos. Atkariba no iedzimta pamata
dazi cilveki redz skaidri, citi redz lietas saraustiti, bet vél citiem
redzamiba ir neskaidra. Pats mazakais, ko tu varési ieraudzit, ir
gaisma. Tas palidzes pilnveidoties uz augstakajiem limeniem. Tie,
kuri nespgj skaidri redzét, pilnveidojoties So sp&ju var€s uzlabot.

Cilveki, kuriem ir neliels daudzums dzivibas esences cji, ar TreSo
aci redz tikai melnbaltas ainas. Tie, kuriem dzivibas esences cji ir
salidzinosi vairak, redz skaidras, krasainas ainas. Jo vairak dzivibas
esences cji, jo skaidraka redzamiba, tacu tas ir loti individuali.
Dazi cilveki jau piedzimst ar atvértu TreSo aci, kamér citiem ta
var izradities blivi noslégta. Tresas acs atvérSana atgadina zieda
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uzplauk$anu, raisoties ziedlapai péc ziedlapas. Medit&jot tu Tre-
Saja aci ieraudzisi gaismu, sakuma ta nav spoza, vélak sak sartoties.
Dazu cilveku Tre$a acs ir ciesi nosprostota, tade] sakotn€ja reakcija
var bt diezgan spéciga. Vini jut, ka muskuli ap galveno eju un
virsdeguné savelkas, it ka saspringst un lauzas uz iekSu, denini un
piere uztukst un sap. Visi Sie simptomi var paradities TreSas acs
atverSanas laika. Cilveki, kuriem Tresa acs viegli atveras, laiku pa
laikam var kaut ko negaiditi ieraudzit. Kursos dazi cilveki nevilus
ieraudzija manus Likuma kermenus. Kad vini méginaja ielukoties
ciesak, viss izzuda, jo $ie cilvéki patiesiba izmantoja savas fiziskas
acis. Kad tu ar aizvértam acim ieraugi kadu priekSmetu un nepie-
spiesti mégini $o stavokli saglabat, pamazam redz&jums klust aiz-
vien skaidraks. Kad tu gribi ieltkoties vérigak, tu patiesiba parsle-
dzies uz savam parastajam acim un pielieto redzes nervu — ta tu
neko nespési saskatit.

Dazados Tresas acs limenos uztvertas izplatijuma telpas atskiras
cita no citas. Dazas zinatniski pétnieciskas iestades nespej izprast $o
principu, tadél, veicot dazus cjigun eksperimentus, vini nesasniedza
gaiditos rezultatus un reiz€m nonaca pat pie gluzi preté&jiem slédzie-
niem. Pieméram, kada organizacija ieplanoja veikt testu, ar kura
palidzibu parbaudit pardabiskas spéjas. Vini lika cjigun meistariem
pateikt, kas atrodas slégta kasté. Ta ka So c¢jigun meistaru Tresas
acs limeni bija dazadi, ari vinu sniegtas atbildes bija atSkirigas.
Rezultata pétnieku grupa saka uzskatit TreSo aci par kludainu un
maldigu jédzienu. Sada veida eksperimentos parasti labakus rezul-
tatus uzrada tie, kuru TreSas acs limenis ir zemaks, jo vinu Tresa
acs ir atvérta Debesu acs redzes limeni — limeni, kura var redzet
tikai priekSmetus, kas atrodas musu materialaja izplatijuma telpa.
Cilveki, kuri neizprot TreSo aci, uzskata, ka Siem meistariem par-
dabiskas spé€jas ir spécigakas. Gan organiski, gan neorganiski prieks-
meti atSkirigas izplatijuma telpas izpauzas dazadas formas un vei-
dos. Pieméram, kad tika izgatavota glaze, taja pasa laika cita izplati-
juma radas attieciga domajosa butne. Turklat dota domajosa biitne
pirms savas paradiSanas, iesp&jams, bija vél kads cits priekSmets.
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Kad cilveka Tresa acs ir viszemakaja limenti, vins redz glazi. Aug-
staka limeni vins redz domajoSu dzivu butni. Vel augstaka limeni
vin$ redz §is domajosas dzivas butnes ieprieks€jo materialo formu.

(3) Talredziba

Péc Tresas acs atvérSanas daziem cilvékiem paradas pardabiska
sp€ja — talredziba, un vini spej redzeét priekSmetus, kas atrodas tuk-
stoSiem judzu talu. Katrs cilvéks aiznem savu izplatijuma telpu.
Sajas dimensijas vins ir tik liels ka Visums. Kada noteikta dimen-
sija vina pieres prieksa atrodas spogulis, tacu musu dimensija tas
nav redzams. Sads spogulis ir katram, tacu cilvékam, kur§ neno-
darbojas ar pilnveidoSanos, tas paveérsts ar atstarojoSo pusi uz
iekSu. Praktizétajam spogulis pakapeniski pagriezas. Apgriezoties
spogulis var atspogulot visu, ko cilvéks vélas redzet. Cilveka iz-
platijuma tas ir saméra liels. Cik liels ir vina kermenis, tikpat liels
ir ar1 spogulis. Taja var tikt atspogulots viss, ko praktizétajs velas
ieraudzit. Tiklidz spogulis uztver kadu telu, to vél nevar ieraudzit.
Lai tas kliitu saredzams, tam uz mirkli jauzkavéjas spoguli. Pa-
griezoties spogulis lauj cilvékam ieraudzit atspogulotos priek§me-
tus, péc tam tas atgriezas sakuma stavokli; ta spogulis atri un
nepartraukti griezas turp un atpakal. Lai paraditu nepartrauktu
kustibu, filmas lente slid ar atrumu 24 kadri sekundé. Atrums, ar
kadu griezas spogulis, ir daudz lielaks, tad€jadi attéls redzams skaidri
un nepartraukti. Ta ir talredziba. Talredzibas princips ir loti vien-
karss. Tas vienmer ticis glabats noslépuma, bet es to atklaju dazos
vardos.

(4) Dimensijas

Vo —

Péc musu domam, dimensijas ir diezgan sarezgitas. Musu cil-
véce pazist tikai to dimensiju, kura cilvéce pasreiz eksiste, kamér
citas dimensijas paliek neizpétitas un neatklatas. Runajot par citam
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dimensijam, musu cjigun meistari ir jau apguvusi vairaku desmitu
limenu dimensijas. Ari teorétiski tas tikuSas izskaidrotas, tomeér
zinatniski joprojam paliek nepamatotas. Kaut gan dazi cilveki ne-
atzist noteiktu lietu eksistenci, tomér tas rod redlu atspogulojumu
musu izplatijuma telpa. Pieméram, pasaulé ir tada vieta — Bermudu
trijstiris, cilvéki to sauc par “velna trijstari”. Dazi kugi un lid-
masinas $aja rajona ir bez pédam pazudusSas un atkal paradijusas
tikai péc vairakiem gadiem. Neviens nesp€j to izskaidrot, jo neviens
nav spéjigs parsniegt laicigo cilveku domasanas un teoriju nospraus-
tas robezas. Faktiski trijstiiris ir varti uz citu dimensiju. Atskiriba
no musu parastajam durvim, kuram ir noteikta pozicija, Sie varti
var ienemt neparedzamu stavokli. Ja bridi, kad kugis peld cauri Sai
vietai, varti izradas vala, kugis it viegli var ieklut cita dimensija.
Laicigie cilveki nespéj sajust atSkiribu starp dazadiem izplatiju-
miem, un acumirkli vini ieiet cita izplatijuma telpa. Laika telpas
atSkiribas starp to dimensiju un misu dimensiju nevar izmeérit ji-
dzes — tukstoSiem judzu liels attalums Seit var but ka viens punkts.
Tas nozimé, ka dazadas dimensijas var pastaveét vienlaicigi taja pasa
vieta un taja pasa laika. Pateicoties nejausibai, kugis uz mirkli ieiet
tur iekSa un atkal atgriezas, bet $aja pasaulé jau pagajusi gadu des-
miti, jo laiks $ajas divas dimensijas rit atSkirigi. Katra dimensija vel
eksisté ari vienotas pasaules. Tam ir zinama lidziba ar miisu atoma
struktiiras modeli, kur viena lodite ar saiti savienota ar citam lodi-
tem, iesaistot neskaitamas lodites un saites; tas viss ir loti sarezgiti.

Cetrus gadus pirms Otra pasaules kara kads anglu lidotajs veica
savu uzdevumu. Lidojuma laika vins iekluva pérkona negaisa. Pa-
teicoties savai pieredzei, vinam izdevas atrast pamestu lidlauku.
Mirkli, kad lidlauks paradijas vina acu prieksa, atplaiksnija pa-
visam cita aina. Peks$ni laiks bija kluvis skaidrs un saulains, it ka
vin$ nupat butu iznacis no citas pasaules. Lidmasinas, kas atradas
lidlauka, bija dzeltena krasa, cilvéki aiznemti ar darbiem uz zemes.
Lidotajam tas viss Skita loti savadi. Kop$ vin§ bija nolaidies, vinu
vél neviens nebija ievérojis, pat komandtornis nebija sazinajies ar
vinu. Pilots noléma pacelties gaisa, kameér debesis vél ir skaidras.
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Vins lidoja atkal. Taja pasa vieta, no kuras vins vél pirms briza ierau-
dzija lidlauku, vins$ atkal iekluva pérkona negaisa. Visbeidzot vinam
izdevas atgriezties. Vins$ tulit zinoja par situaciju un iesniedza lido-
juma aprakstu, tadu prieksnieciba vinam nenoticéja. Cetrus gadus
velak sakas Otrais pasaules kar§, un lidotajs tika nosutits uz So
paSu pamesto lidlauku. Vina skatienam paveéras tiesi ta pati aina,
kuru vin$ tika redzgjis pirms cetriem gadiem. Visi misu cjigun
meistari zina, ka to izskaidrot. Vins$ jau ieprieks izdarija to, ko vaja-
dz€ja darit tikai péc Cetriem gadiem. Pirms vél bija sacies pirmais
c€liens, vins jau tur bija nokluvis un nosp€l€jis savu lomu. Péc tam
viss atkal nostajas savas vietas.

5. Cjigun terapija un kliniska arstéSana

Teoretiski cjigun terapija pilnigi atSkiras no kliniskas arstésanas.
Rietumu medicina tiek izmantotas laicigo cilvéku sabiedribas arste-
Sanas metodes. Lai gan izmeklgjot tiek veikti laboratoriju testi un
rentgena diagnostika, ar to palidzibu var redzet tikai slimibu pe-
reklus musu fiziskaja pasaul€, bet nav iesp€jams ieraudzit slimibas
pamatcélonus, kas atrodas cita dimensija. Tadejadi izprast slimibas
patieso c€loni nav iesp&jams. Ja slimiba nav parak nopietna, medi-
cina sp€j to atlikt uz velaku laiku vai noverst slimibas pirmavotu
(Rietumu arsti to sauc par virusu, bet cjigun meistari par karmu).
Medicina nedod velamos rezultatus, ja slimiba ir nopietna, jo pa-
cients var neizturét medikamentu devas palielinasanu. Ne visas
slimibas ierobezojas Laicigaja Likuma. DazZas no tam ir loti no-
pietnas, tas parsniedz Laiciga Likuma robezas, tade] klinikas tas
nav iesp€jams izarstet.

KinieSu medicina ir tradicionala Kinas medicinas zinatne. Ta
nav noSkirama no pardabiskajam sp&jam, kas attistas, pilnveidojot
cilvéka kermeni. Senatné cilveki ipaSu uzmanibu pievérsa cilveka
kermena pilnveidoSanai. Konfiicisma skola, Dao skola, Budas skola,
pat konfucisma skolas studenti — visi uzsver meditacijas nozimi.
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Meditacija tiek uzskatita par sava veida meistaribu. Lai gan vini
neizpilda vingrojumus, ar laiku viniem tapat attistas gun un parda-
biskas spéjas. Kapéc kinieSu akupunktura sp€j tik precizi noteikt
meridianu atraSanas vietu cilvéka kermeni? Kadél akupunkturas
punkti nesavienojas horizontali? Kadé] tie nekrustojas un kade] tie
savienojas vertikali? Ka tas iespéjams, ka tie izvietoti ar tadu pre-
cizitati? Misdienu cilveki, kuriem piemit pardabiskas spéjas, savam
acim spej ieraudzit tas paSas lietas, kuras apraksta kinieSu mediki.
Tas ir tadel, ka parsvara visiem slaveniem seno laiku kinieSu me-
dikiem piemita pardabiskas sp&jas. Kinas vésturé pazistamie Li
Sidzens, Suns Simiao, Bians Cjue, Hua Tuo® — faktiski tie visi bija
cjigun meistari ar pardabiskam sp&jam. Nonakot lidz musdienam,
kinieSu medicina ir zudu$as pardabiskas spé€jas, taja saglabajusies
tikai arstnieciskie panémieni. Agrak kinieSu mediki izmantoja
savas acis (apveltitas ar pardabiskajam sp€jam), lai diagnosticétu
slimibas. Vélak attistijas ari pulsa metode®'. Ta ka kinieSu arstnie-
ciskas metodes ir ciesi saistitas ar pardabiskam spéjam, tad var sacit,
ka Rietumu medicina pat péc daudziem gadiem nespés panakt
kinieSu medicinu.

Cjigun terapija likvide slimibas pamatc€loni. Es uzskatu slimi-
bas par vienu no karmas veidiem un slimibu arstéSanu — par iesp&ju
samazinat So karmu. Dazi cjigun meistari arsté slimibas, izmanto-
jot c¢ji nonemsanas un papildinaSanas metodi, lai palidzétu pacien-
tiem likvidét melno c¢ji. Saméra zema limeni Sie meistari attira
melno ¢ji, bet isto melnas ¢ji raganas iemeslu vini nezina. S melna
cji atgriezisies, un slimiba atkartosies. Patiesiba melna cji nav sli-
mibas iemesls — melnas c¢ji klatbuitne vienigi liek pacientam izjust
diskomfortu. Patiesais pacienta slimibas iemesls ir domajosa bitne,
kas eksisté cita dimensija. Daudzi cjigun meistari to nezina. Ta ka
$§1 domajosa butne ir pietiekami spéciga, tad parasts cilvéks tai ne-
sp€j nedz pieskarties, nedz uzdrikstéties to darit. Falungun dziedina-
Sanas metode tiesi koncentréjas un sak ar $o domajoso butni, tade-
jadi tiek likvidets slimibas pamatcélonis. Turklat vieta, kur ir slimiba,
tiek uzstadits aizsargs, lai slimiba nevarétu ieperinaties no jauna.
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Cjigun var arstét slimibas, bet tas nedrikst iejaukties laicigo cil-
veku sabiedribas dzive. Ja tas tiek pielietots plasa méroga, tad var
tikt izjaukta laicigu cilvéku sabiedriba noteikta lietu kartiba, kas
nav pielaujams, tade] arstniecibas efekts nebiis pietiekami labs. Ka
zinams, dazi cilveki ir atverusi cjigun diagnostikas klinikas, cjigun
slimnicas un cjigun rehabilitacijas centrus. Pirms vél vini bija uz-
sakusi So biznesu, vinu arstéSana bija diezgan efektiga. Tiklidz vini
uzsaka slimibu arstéSanas biznesu, efektivitate kritas. Tas nozimé,
ka cilvékiem aizliegts izmantot pardabiskas metodes, lai veiktu lai-
cigas sabiedribas funkcijas. Tas noteikti pazeminas to efektivitates
limeni lidz laicigo cilvéku sabiedribas metozu limenim.

Izmantojot pardabiskas sp€jas, var caurskatit cilveka kermeni
slani péc slana, lidzigi ka tas tiek darits mediciniskaja izmekléSana,
skatot Skérsgriezuma. Var redzet mikstos audus un organus jebkura
kermena dala. Lai gan ar musdienu skenéSanu var skaidri redzet,
§is aparatiiras izmantoSanai ir daudz kas nepiecieSams — ta patéré
daudz laika un lielu daudzumu filmas, ir diezgan léna un darga. Ta
nav tik érta un preciza ka cilveka pardabiskas spéjas. Aizverot
acis, lai atri apskatitu, cjigun meistars sp€j tiesi un skaidri saskatit
jebkuru pacienta kermena dalu. Vai ta nav augsta tehnika? Ta ir
daudz augstak attistita neka tas, kas Sodien tiek uzskatits par augstu
tehnologiju. Sada veida meistariba pastavéja jau senaja Kina — ta
bija seno laiku augsta tehnologija. Hua Tuo atklaja audzéju Cao
Cao™ smadzenés un ieteica vinu operét. Cao Cao lika arestét Hua
Tuo, jo nenotic€ja vinam un kludaini uzskatija, ka Hua Tuo grib
vinam nodarit launu. Galu gala Cao Cao nomira no $§a smadzenu
audzeja. Daudziem vésturé pazistamiem diziem kinieSu medikiem
patiesi ir piemituSas pardabiskas spé&jas. Ta ka cilvéki musdienu
sabiedriba aizrautigi dzenas péc paSlabuma, vini aizmirsusi senas
tradicijas.

Miisu augsta limena cjigun pilnveidoS$anas sp€j atjaunot tradici-
jas, caur praksi parmantot un attistit tas, no jauna atsakt tas izman-
tot, lai daritu labu cilveku sabiedribai.
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6. Budas sistemas cjigun un budisms

Daudzi cilvéki doma par to, kas jasaprot ar jédzienu ‘“Budas
sistemas cjigun’: ja jau Budas sistémas meérkis ir pilnveidot cilvéka
kermeni, vini sak to uzskatit par kaut ko piederigu budismam. Seit
es svinigi pazinoju, ka Falungun ir Budas sistémas cjigun. Tas ir
ortodoksals un dizens pilnveido$anas cel$, kam nav nekada sakara
ar budismu. Budas sistémas cjigun ir Budas sist€mas cjigun, kamér
budisms ir budisms. Tiem ir atskirigi celi, tomér viens un tas pats
pilnveidoSanas meérkis. Tas ir dazadas praktiz€Sanas skolas ar
atSkirigam prasibam. Es Seit pieminu vardu “Buda” un velak, kad
maciSu jus praktizeét augstakajos limenos, es atkal to pieminéSu.
Sim vardam pagam par sevi nav ne mazakas manticibas pieskanas.
Daudzi cilvéki nespéj paciest, ka tiek pieminéts vards “Buda”, vini
uzskata, ka més izplatam manticibu. Ta tas nav. Vards “Buda” célies
no sanskrita un nacis no Indijas. KinieSu valoda tas tiek tulkots
saskana ar izrunu un skan “Fo Tuo”*. Cilvéki, to lietojot, izlaiz
vardu “Tuo” un patur “Fo”. Tulkojot to kinieSu valoda, tas nozimé
“Apskaidrotais” — cilveks, kurs sasniedzis Apskaidribu (saskana ar
Ci Hai* vardnicu).

(1) Budas sistemas ¢jigun

Pasreiz ir izplatiti divu veidu Budas sistémas cjigun. Viens no
tiem atdalijies no budisma un tukstoSiem gadu attistibas gaita tas
izskolojis daudzus izcilus mikus. Kad pilnveidoSanas gaita ta
praktizetaji sasniedz loti augstu limeni, augsta limena Skolotaji
nak macit viniem dazas lietas, peéc kuram vadities, praktizéjot vel
augstaka limeni. Agrak budisma visa $1 maciba tika nodota tikai
vienigajam sekotdjam. Tikai tad, kad izcila muka dzive jau tuvojas
savam nobeigumam, vin$ nodod talak macibu vienam skolniekam,
lai tas varétu pilnveidoties saskana ar budisma macibu, paaug-
stinoties kopuma. Sis cjigun veids kiet ciei saistits ar budismu.
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Lielas kultaras revolacijas® laika, kad muki tika izdziti no kloste-
riem, $is pilnveidoSanas metodes plasi izplatijas tauta.

Otrs cjigun veids ari pieder pie Budas sisteémas. Gadu gaita tas
nekad nav pieder€jis pie budisma. Tas vienmer ticis klusi prak-
tizéts tautd vai augstu kalnos. Sadas prakses ir unikalas. Tajas
jaizvelas labs skolnieks — kads, kurs ir arkartigi tikumigs, kurs pa-
tieSam spés pilnveidoties uz augstiem limeniem. Daudzu jo daudzu
gadu laika pasaulé nak tikai viens §ads cilvéks. Sadas prakses ne-
tiek plasi izplatitas, jo, lai tas praktizetu, nepiecieSams augsts Sjinsjin,
un gun attistas strauji. Ir ne mazums $ada veida praksu, tadas
sastopamas ari Dao sistéma. Daoistu cjigun iedalas tadas skolas,
ka Kunlun, Emei, Vudan u. c., tas visas pieder pie Dao sistémas.
Katra grupa vél iedalas dazadas apakSgrupas, un §is apakSgrupas
kardinali atSkiras cita no citas. Tas nedrikst savstarp€ji sajaukt un
praktizet vienlaicigi.

(2) Budisms

Budisms ir pilnveidoanas sistéma, kuru Sakjamuni® vairak neka
pirms 2000 gadiem apstiprinaja un izprata, pamatojoties uz taja
laika Indija pastavoSajam pilnveidoSanas metodém. To var ap-
kopot tris vardos: sijla (priekSraksts, bauslis), samadhi’’ (medita-
cija), mati (gudriba). Lai sasniegtu samadhi, vispirms jaievero
sijla. Lai gan faktiski budisma nav vingrojumu, tomér ari taja no-
darbojas ar praktisko pilnveidoSanos. Kad budists, s€Zot meditacija,
ieiet miera stavokli, vin§ patiesiba jau nodarbojas ar praktisko
pilnveidosanos. Kad cilvéks nomierina un atbrivo savu pratu,
Visuma energija sak rinkot ap vina kermeni un tiek sasniegts tads
pats efekts ka, izpildot vingrojumus. PriekSraksts budisma — ta ir
atteikSanas no visam laicigajam v€lmém un atbrivoSanas no visam
lietam, kuram ta piekérusies laicigie laudis. Tadéjadi muks var sa-
sniegt mieru un klusumu, kas lauj vinam ieiet samadhi. S€zot me-
ditacija, cilveks nepartraukti paaugstina sevi, lidz visbeidzot vin$
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sasniedz apskaidribu, un izpauzas vina gudriba. Tad vin$§ izpratis
Visumu un ta patiesibas.

Kad Sakjamuni sludinaja macibu, vin$ ikdienas darija tikai tris
lietas: vin$ macija saviem skolniekiem Likumu (galvenokart Arhata
Likumu), nesot rokas blodu, vaca ziedojumus (€dienu) un pilnvei-
dojas, sézot meditacija. Péc tam, kad Sakjamuni bija atstajis o
pasauli, péc ilgstoSas brahmanisma un budisma savstarp€jas cinas
abas $is religijas apvienojas viena, saukta par hinduismu. Ta rezul-
tata Sodien Indija budisms vairs nepastav. Velakaja budisma attis-
tibas un izmainu procesa izveidojas Mahajana®™ budisms, kas nonaca
arl lidz Kinai. Tas ari ir musdienu budisms. Mahajana budisma
vairs nepielidz Sakjamuni ka ta dibinataju — taja tiek godinati
daudzi Budas. Taja tic daudziem Tathagatam®, tadiem ka Buda
Amitaba, Buda Dziedinatajs u. c. Tagad taja ir daudz vairak prieks-
rakstu, jo pilnveidoSanas meérkis ir kluvis augstaks. Sava laika
Sakjamuni daziem skolniekiem macija Bodhisatvas® Likumu. Vélak
$§1 maciba tika parveidota un attistijas par misdienu Mahajana bu-
dismu, kura pilnveidojas par Bodhisatvu. Dienvidaustrumu Azija
lidz Sai dienai saglabajusas Hinajana budisma tradicijas, ta cere-
moniju izpildiSana tiek pielietotas pardabiskas spé&jas. Budisma
evolucijas laika viens no pilnveidoSanas atzariem nonaca musu
valsts Tibetas regiona, un tas tiek saukts par Tibetas tantrismu. Cits
pilnveidosanas atzars caur Sjindzjanas’ provinci izplatijas Han™
apgabala un tika nosaukts par Tanu tantrismu (tas izzuda péc bu-
disma vajasanas Hui¢ana® laika). V&l viens atzars palika Indija un
izveidojas par jogu.

Budisma nemaca vingrojumus un nenodarbojas ar cjigun. Tas
netiek darits, lai saglabatu budistu tradicionalo pilnveidoSanas
metodi. Tas ir ari svarigs iemesls, kapéc budisms jau vairak neka
2000 gadu ir var€jis saglabaties nemainigs. Budisms nepienem
neko svesu, tadejadi saglabajot savas tradicijas. Taja ir dazadi piln-
veidoSanas celi. Hinajana budisms ir vérsts uz sevis pasa glabsSanu
un paspilnveidoSanos; Mahajana budisms attistijies tiktal, lai varétu
glabt sevi un citus — glabt visas dzivas radibas.
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7. Ortodoksalie un kecerigie pilnveidosanas celi

(1) Sandurvju neertais cels

Sandurvju neeértais cel§ (Panmen dzuodao) tiek saukts ari par ne-
parasto (Cjimen) pilnveidoSanas celu. Daudzi cjigun pilnveidoSanas
celi pastaveja vel pirms religiju raSanas. Tauta izplatas daudzas
prakses metodes, kas nav saistitas ar religiju. Vairumam no tam
trukst sistematizétas macibas, tadel tas nevar uzskatit par veselu
pilnveidoSanas sistemu. Neparastas pilnveidoSanas skolam ir sava
sistematika, vienota maciba un spécigas, ipatnéjas pilnveidosanas
metodes, ari $o skolu macibas izplatas tautd. Sis pilnveidoanas
metodes parasti tiek sauktas par Sandurvju neérto celu. Kade] tas
ta tiek sauktas? Panmen tulkojuma nozimé “sandurvis”, bet dzuo-
dao — “neertais cel§”. Budas un Dao skolu pilnveidoSanas celus
cilveki parasti uzskata par ortodoksalam macibam, bet visas pa-
réjas pilnveidoSanas macibas par Sandurvju neérto celu vai kece-
rigo celu. Patiesiba ta tas nav. Veéstures gaita Sandurvju neértais
cel§ vienmer ticis praktizéts slepeni, apmacot tikai vienu skolnieku.
To nedrikstéja atklat sabiedribai. Ja tas notiktu, cilvéki nespétu to
pilniba izprast. Sis skolas praktizétaji neuzskata sevi ne par Budas
sist€émas, ne par Dao sistémas piekritéjiem. Neparasto pilnveido-
Sanas skolu prakseé ir augsts Sjinsjin kritérijs. Taja pilnveidojas sa-
skana ar Visuma ipasibu, raugas, lai praktizetajs daritu labu un pie-
verstu uzmanibu savam Sjinsjin. Visiem So skolu dizajiem meis-
tariem piemit augsta meistariba, un daZas no vinu unikalajam
tehnikam ir oti specigas. Es tikos ar trim diZeniem neparasto piln-
veidoSanas skolu meistariem, kuri man iemacija dazas lietas, kadas
nav atrodamas ne Budas, ne Dao sisttmas macibas. Izstradat to
visu pilnveidoSanas procesa ir sameéra gruti, iegutais gun ir unikals.
Daudzas ta dévetajas Budas un Dao skolu pilnveidoSanas metodes,
gluzi pretéji, trukst augstu Sjinsjin kritériju, ka rezultata praktize-
taji nevar pilnveidoties uz augstiem limeniem. Aplukojot atseviski
katru pilnveidoSanas metodi, jabiit objektiviem.
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(2) Kaujas makslu cjigun

Kaujas makslu cjigun radies jau tala senatné. Tam ir vesela
teorijas sisttma un pilnveidoSanas metodes, tade] tas izveidojies
par neatkarigu sistému. Tacu, stingri npemot, ta ir vien viszemaka
limena iek$€jas pilnveidoSanas metodés paradijuSos pardabisko
sp&ju izpausme. Visas pardabiskas spéjas, kas paradas kaujas makslu
pilnveidosana, paradas ari, pilnveidojoties iek$€ji. Kaujas makslu
pilnveidoSana sakas ar vingrinajumu izpildi. Pieméram, lai par-
Skeltu akmeni, sakuma kaujas makslu praktizétajam nakas aplot
rokas, lai varétu parvietot ¢ji. Ar laiku §is ¢ji mainis savu biitibu un
klos par energijas masu, kas izpaudisies gaismas forma. No §a
briza praktizétaja gun saks funkcionét. Gun piemit saprats, jo tas ir
attistita matérija. Tas eksisté cita dimensija un tiek kontroléts ar
domas palidzibu. Cinas laika kaujas makslu praktizétajam nav
nepiecieSamiba parvietot ¢ji, pietiek ar vienu domu, lai gun jau
atrastos vajadzigaja vieta. Pilnveidojoties vina gun nepartraukti
klas intensivaks, 1idz ar to ta dalinas klas sikakas, un energija pie-
augs. Tad var paradities tadas meistaribas, ka “dzelzs smilSu delna”
un “cinobras delna”. Ka tas redzams filmas, Zurnalos un televizi-
jas parraidés, pédejos gados paradijusas ari tadas meistaribas ka
“zelta zvana vairogs” un “dzelzs krekls”. Sada veida meistaribas
var izveidoties, vienlaicigi praktizéjot iek$€jo pilnveidoSanos un
kauju makslu pilnveidosanos. Tas rodas, vienlaicigi pilnveidojo-
ties iek$€ji un aréji. Pilnveidojoties ieks€ji, cilvekam nepiecieSams
paaugstinat tikumibu un pilnveidot Sjinsjin. Teorétiski, kad cilveka
sp€jas sasniedz noteiktu limeni, gun izstarojas no kermena ieks-
puses uz arpusi. Pateicoties savam augstajam blivumam, tas iz-
veido aizsarglauku. Visbutiskaka atskiriba starp kauju makslam
un musu ieks$€jo pilnveidoSanos ir ta, ka kauju makslas tiek prak-
tizétas nepartraukta kustiba, un praktizétaji neiesligst miera sta-
vokli. Tadéjadi ¢ji kustas muskulos zem adas, nenonakot cilveka
Dantian™. Kauju makslu cjigun nepilnveido dzivi, ar ta palidzibu
to nav iesp&jams panakt.
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(3) Atgriezeniska pilnveidoSanas un gun aiznemsanas

Dazi cilveki nekad nav praktiz€jusi cjigun, bet kada nakti vini
peksni ieglist gun ar samera spécigu energiju, ar kuru var arstét citu
slimibas. Cilveki sak saukt vinus par cjigun meistariem, un vini ari
sak apmacit citus. Dazi no viniem, neraugoties uz to, ka nekad nav
tieSi macijusies cjigun vai ir iemacijusies tikai dazus no cjigun
panémieniem, maca cilvékiem lietas, kuras parveidojusi pasi péc
sava prata. Sadi cilvéki nav pietiekami kvalificéti, lai batu par
cjigun meistariem. Viniem nav neka, ko tie varétu nodot citiem.
Tas, ko vini maca citiem, noteikti nevar but noderigs, pilnveido-
joties augsta limeni; vairums no ta visa var vienigi palidzét atbri-
voties no slimibam un uzlabot veselibu. Ka ieguts $ada veida gun?
Vispirms parunasim par atgriezenisko pilnveido$anos. Plasi pazis-
tamais jédziens “atgriezeniska pilnveidoSanas” attiecas uz cilvekiem
ar arkartigi augstu Sjinsjin. Parasti tie ir vecaki cilveki, kuriem jau
pari piecdesmit. Vinu riciba nav pietieckami daudz laika, lai varétu
sakt pilnveido$anos no sakuma, jo nav viegli atrast izcilu meistaru,
kur§ macitu c¢jigun vingrinajumus, ar kuru palidzibu pilnveidot dvé-
seli un kermeni. Tiklidz $adiem cilvékiem rodas vélésanas pilnvei-
doties, augsta limena meistari dod viniem lielu daudzumu gun, kas
atbilst vinu Sjinsjin augstumam. Tas viniem dos iesp&ju pilnvei-
doties atgriezeniski — no augsas uz leju, un Sis cel§ ir daudz atraks.
No citam dimensijam augsta limena Skolotaji veic parveidoSanu
un nepartraukti no arpuses dod cilvéka kermenim gun. Ipasi tajos
gadijumos, kad cilvéks arsté un veido energijas lauku, gun no
Skolotaja tiek padots ka pa caurulvadu. DaZi cilvéki pat nezina, no
kurienes Sis gun nak. Ta ir atgriezeniska pilnveidoSanas.

Cits veids saucas “gun aiznpemsanas”, un taja nepastav vecuma
ierobezojums. Cilvékam lidz ar Galveno apzinu (DZujisi) ir ari
Zemapzina (Fujisi), un parasti ta atrodas uz augstaka limena neka
Galvena apzina (Dzujisi). Dazu cilveku Zemapzina (Fujisi) sa-
sniegusi tik augstu limeni, ka sp€j kontaktéties ar Apskaidrotajiem.
Kad cilveks velas pilnveidoties, ari vina Zemapzina (Fujisi) vélas
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paaugstinat savu limeni un nekavéjoties dodas sastapt Dizo Ap-
skaidroto, lai aiznemtos no vina gun. Kad gun ir aizguts, kada nakti
cilveks to sanems. Péc gun ieguSanas Sis cilveks sp€j arstet citus
un mazinat vinu sapes. Parasti vin$ izmanto energétiska lauka vei-
doSanas metodi, sp€j ari individuali dot cilvékam energiju un
iemacit dazus panémienus.

Sadi cilveki sakuma parasti ir diezgan labi laudis. Ta ka vipiem
ir gun, tie klust plasi pazistami, gustot no ta gan popularitati, gan
paslabumu. PiekerSanas slavai un paSlabumam aizvien vairak sak
aiznemt vinu pratu — tas klust svarigak par pilnveidoSanos. No §a
briza vinu gun sak kristies, gun klust aizvien mazak un mazak, lidz
galu gala tas ir izbeidzies pavisam.

(4) Kosmiska valoda

Dazi cilveki peksni iegiist spéju runat kada ipasa valoda, turklat
diezgan raiti. Tomeér $ada valoda neruna neviena no cilvéku sabied-
ribam. Ka to sauc? To sauc par kosmisko valodu. Tas, ka ta no-
saukta par kosmisko valodu, faktiski nozime tikai to, ka ta ir valoda,
kura runa diezgan zema limena butnes. Dazi praktizétaji visa pa-
saulé pasreiz patieSam saskaras ar $adu paradibu; dazi no viniem
sp€j runat pat vairakas atskirigas valodas. Protams, musu cilvéces
valodas ari ir sarezgitas, pastav vairak neka tikstotis dazadu va-
lodu. Vai kosmisko valodu var uzskatit par pardabisku sp&ju? Es
teiktu, ka ta tas nav. Ta nav ne tava pasa spéja, ne ari spé€ja, kas
iegiuita no arpuses. Gluzi vienkarsi cilveks ir nonacis kadas arpasau-
les bitnes ietekmé. Sis biitnes raduias nedaudz augstaka limeni —
katra zina augstaka par to, kura atrodas musu cilvéce. Tas, kurs
patiesiba runa, ir viena no $im butném, jo persona, kas runa kos-
miskaja valoda, kalpo vienigi par starpnieku. Vairums cilvéku ne-
maz nezina, par ko vini runa. Tikai tie, kuriem piemit telepatijas
sp€jas, var aptuveni nojaust, ko nozimé Sie vardi. Ta nav parda-
biska sp€ja, bet daudzi cilveki, kuri runa Sajas valodas, augstpratigi

37



un jusmigi uzskata to par pardabisko sp&ju. Faktiski kads, kura
Tresa acs ir atverta augsta limenti, var skaidri saskatit, ka dziva butne
atrodas iesanis virs cilvéka, caur kura muti ta runa.

Si biitne maca cilvékam runat kosmiskaja valoda, taja pa3a laika
nododot vinam dalu savas energijas. Ta ka kop$ §a briza cilveks ir
nonacis biutnes kontrolé, tad tas nav ortodoksals pilnveidoSanas
celS. Neraugoties uz to, ka $1 butne nak no nedaudz augstakas
izplatijuma telpas, ta nepilnveidojas pa ortodoksalu celu. Si btne
nezina, ka iemacit praktizétajiem but veseliem vai arstét slimibas.
Tade] ta izmanto metodi, ar kuras palidzibu izstaro energiju, ru-
najot ar cilvéka muti. Ta ka §i energija ir izkliedéta, ta nav spéciga.
Ta ir iedarbiga, arst€jot sikas kaites, bet cie$ neveiksmi, saskaroties
ar nopietnam slimibam. Budisma tiek runats par to, ka debesis
dzivojoSajiem nav iesp€jams pilnveidoties, jo nav nekadu cieSanu
un konfliktu; turklat nav iespéjams norudit sevi un paaugstinat
savu limeni. Tapéc biitne ir atradusi veidu, ka, palidzot cilvékiem
uzlabot veselibu, paaugstinat sevi pasu. Ta ari ir kosmiska valoda.
Ta nav ne pardabiska spéja, ne cjigun.

(5) Apsestiba ar neskisto garu

Viskaitigakais no apséstibas ar neskisto garu (futi) veidiem ir
apsestiba ar zema limena butni. Tam par iemeslu ir pilnveidoSanas
pa kecerigu celu. Cilvekam tas ir patiesi kaitigi, un apséstibas sekas
var but bied€josas. Neilgi péc prakses uzsakSanas dazi cilveki sak
loti aizrauties ar slimibu arst€Sanu un velmi klat bagatiem; vini
nepartraukti doma par §im lietam. Sie cilveki sakotngji varbit ir
diezgan labi cilveki, vai ari viniem ir Skolotajs, kurs par tiem gada.
Tomer, kad cilveks sak apsvert, ka arstet un ka klut bagatam, lieta
versas uz slikto pusi. Ta vin$ piesaista Sada veida butnes. Lai gan
tas neatrodas miisu materialaja izplatijuma, tomér tas reali eksiste.

Sadi praktizétaji peksni sajut, ka vinu Tresa acs ir atverusies un
ka tagad viniem ir gun, bet patiesiba neskistais gars, kur§ vinus
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apsédis, kontrolé vinu smadzenu darbibu. Tas atspogulo cilveka
smadzeneés ainas, kuras pats redz, radot cilvekam iluziju, ka vina
Tresa acs ir atverusies. Kade] neskistais gars vai dzivnieks vélas
dot cilvekam gun? Kade] vins velas tam palidzet? Tas notiek tadel,
ka musu Visuma dzivniekiem ir aizliegts pilnveidoties. Dzivnie-
kiem nav atlauts apgut ortodoksalu pilnveidoSanas celu, jo tiem
nekas nav zinams par Sjinsjin un vini nevar paaugstinat savu
limeni. Tade] vini velas piekerties cilvéka kermenim, lai iegutu ta
dzivibas esenci. Misu Visuma pastav vél kads likums: nezaudési —
neiegusi. Gars vélas piepildit tavu vélésanos klut slavenam un gut
pasSlabumu. Vin$ padaris tevi par bagatu un slavenu, tacu nedaris
to par velti. Ari vins vélas kaut ko iegut — tavu dzivibas esenci.
Kad gars visbeidzot tevi atstas, tev pasam nepaliks nekas. Tu busi
pavisam savardzis vai pat klusi par cilveku—augu, kas spégjigs tikai
vegetét. Tam par iemeslu ir tavs degenergjies Sjinsjin. Viena patie-
siba sp€j uzveikt simts keceribas. Ja biisi godpratigs, tu nepiesais-
tisi launumu. Citiem vardiem sakot, tev nekas nedraud, ja busi
cildens praktizétajs, noversisies no visam mulkibam un praktizési
tikai pa ortodoksalu celu.

(6) Ortodoksala prakse var partapt par kecerigu
pilnveidoSanas celu

Lai gan prakses sisteémas, péc kuram pilnveidojas dazi cilvéki,
pieder pie ortodoksaliem pilnveidoSanas celiem, patiesiba vini
netiSi praktizé pa kecerigu celu. Tas saistits ar vinu nesp€ju but
prasigiem paSiem pret sevi, nespéju pilnveidot savu Sjinsjin, ka ari
ar negativajam domam, kas tiem rodas, izpildot vingrojumus.
Pieméram, kad cilveks izpilda statiskos vingrojumus vai séZ medi-
tacija, vina domas grozas ap naudu, ap personiskajam interesém,
ap to, ka klat ievérojamam, vai ari vin§ doma: “Kads tik slikti pret
mani izturas, bet gan jau es vinam to atdarisu, kad iegusSu parda-
biskas sp€jas.” Vai ari doma par to vai citu pardabisku spéju,
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tadéjadi pievienojot savai praksei kaut ko loti sliktu un patiesiba
praktizéjot pa kecerigu celu. Tas ir loti bistami, jo var piesaistit
kaut ko patiesi negativu, pieméram, zema limena butnes. Cilveks,
paSam to nezinot, ir tas uzaicinajis. Vina piekerSanas ir spéciga; ja
cilveks ir parpilns ar vélmém, nav iespéjams merktiecigi pilnvei-
doties. Cilveks nav godpratigs, un tade] pat vina Skolotajs nespés
vinu aizsargat. Tapéc praktizeétajiem stingri jaieveéro Sjinsjin —
jabut godpratigam, neludzot neko. Pretéja gadijuma var rasties
problémas.



IT nodala

FALUNGUN

Falungun célies no Budas sistémas Likuma Rata pilnveidoSa-
nas prakses Diza Likuma (Falun Sjiulian Dafa). Ta ir viena no Budas
sisttmas unikalam pilnveidoSanas metodém, tomeér tai ir savas
ipatnibas, kas izcel to starp citam parastam Budas sist€émas piln-
veidosanas praksém. So ipasi intensivas pilnveidosanas sistémas
metodi agrak varé€ja praktizet tikai cilveki ar seviski augstu Sjinsjin
un labu iedzimto pamatu. Lai péc iesp€jas vairak praktizétaju va-
rétu paaugstinat savu limeni un vienlaicigi varétu apmierinat liela
skaita parliecinatu praktizétaju vajadzibas, es parstradaju So piln-
veidosanas kompleksu, lai tas butu piemérots izplatibai sabiedriba.
Neskatoties uz parveidojumiem, §is prakses iespéjas talu parsniedz
citas prakses, to macibas un limenus.

1. Likuma Rata (Falun) darbiba

Falungun Likuma Ratam (Falun) piemit tada pati butiba ka Visu-
mam, jo tas ir Visums miniattra. Falungun praktizetaji ne tikai
strauji attista savas pardabiskas sp€jas un gun potencialu, 1sa laika
perioda tie izstrada ari arkartigi spécigu Falun. Péc savas izveido-
Sanas Falun eksisté ka reala, ar prata spéjam apveltita butne. Tas
automatiski un nepartraukti griezas praktizétaja védera lejasdala,
pastavigi absorbgjot un transformé&jot Visuma energiju un, visbeidzot,
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parversot So energiju praktizétaja kermeni par gun. Rezultata tiek
sasniegts efekts, kad “Likums attira un pilnveido praktizétaju”.
Tas nozime, ka, lai gan cilveks ik mirkli neizpilda prakses vingro-
jumus, Falun vinu pastavigi attira un pilnveido. Griezoties uz ieks-
pusi, Falun sniedz glabinu pasam praktizétajam. Tas padara cilvéku
stipraku un veselaku, gudraku un viedaku, ka ari aizsarga no tadu
cilvéku ietekmes, kuriem ir slikts Sjinsjin. Falun ari pasarga prakti-
z€taju no novirzém. Griezoties uz arpusi, Falun var gan arstét ap-
kart€jo cilveku slimibas, gan iznicinat visu kaitigo — izlabot visus
nepareizos stavoklus. Falun nepartraukti griezas védera lejasdala —
devinas reizes pulkstena raditaja virziena, péc tam devinas reizes
pretéji pulkstena raditaja virzienam. GrieZoties pulkstena raditaja
virziena, tas ar lielu sparu uzsiic Visuma energiju, un $i energija ir
arkartigi milziga. Pieaugot gun sp€kam, $1 rotacija klust aizvien
specigaka. Sadu efektu nevar panakt, “smelot ¢ji ar rokam un iele-
jot energiju caur galvvidu”. Griezoties pret€ji pulkstena raditaja
virzienam, tas atbrivo energiju un sniedz glabinu visam dzivajam
radibam, izlabojot nepareizus stavoklus. Tadejadi iegust visi ap-
kartéjie. No visam cjigun praksém, kas pastav Kina, Falungun ir
pirma un vieniga pilnveidoSanas metode, kas sp&jusi sasniegt sta-
vokli, kad “Likums attira un pilnveido praktizétaju”.

Falun ir visvertigakais, un tas nav nopérkams ne par kadu naudu.
Kad mans Skolotajs nodeva man Falun, vin$ sacija, ka to nevar
nodot nevienam citam; pat tie cilvéki, kas pilnveidojusies tuksto-
Siem vai vairak gadu, vélas to iegit, bet nespéj. Si pilnveidosanas
metode var tikt nodota tikai péc ilga, ilga laika vienam vienigam
cilvekam, atSkiriba no tam metodém, kas tiek nodotas vienam cil-
vekam katru dazu desmitu gadu laika. Tadel Falun ir arkartigi ver-
tigs. Kaut gan tagad més esam to parveidojusi, lai mazinatu ta spéku,
un padarijusi to plaSam tautas masam pieejamu, tomer tas joprojam
ir arkartigi vertigs. legustot Falun, praktiz€tajs jau ir veicis pusi no
sava pilnveidoSanas cela. Tev atliek vien paaugstinat savu Sjinsjin,
un nakotné tu sasniegsi salidzino$i augstu limeni. Protams, cilveki,
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kuriem nav liktena nolemta saistiba, nakotné var partraukt prak-
tizeét, un tad Falun vinos vairs nebus.

Falungun pieder pie Budas sistémas, tacu tas talu parsniedz
Budas sistémas robezas: Falungun pilnveidoSanas noris saskana ar
veselu Visumu. Agrak, pilnveidojoties Budas sistéma, tika piemi-
néti tikai Budas sist€mas principi, bet pilnveidoSanas Dao sistéma
attiecas tikai uz Dao sistémas principiem. Neviena no §$im macibam
nesniedza Visuma biutibas izsmeloSu skaidrojumu. Visumam, tapat
ka cilvékam, ir ne tikai materialais sastavs, tam piemit ari sava
gariga bitiba. So batibu var izteikt tris vardos: DZen, San, Zen (Iste-
niba, Labestiba, Pacietiba). Pilnveidojoties Dao sistéma, galvena
uzmaniba tiek vérsta uz DZen izpratni — runat patiesibu, rikoties
godigi, atgriezties pie dzivibas pirmsakuma un savas istenas buti-
bas, lai rezultata klatu par istenu cilvéku. Budas sistémas pilnvei-
dosana uzsvars tiek likts uz San — attistit visdzilako Zélsirdibu un
sniegt glabinu visam dzivajam butném. Musu skola vienlaicigi
pilnveidojas péc DzZen, San, Zen — tiesi saskana ar Visuma pamat-
principu, lai visbeidzot asimilétos ar Visumu.

Falungun ir dveéseles un kermena pilnveidoSanas sistéma; kad
praktizétaja gun speks un Sjinsjin ir sasniedzis noteiktu limeni, ir
iesp&jams dzives laika sasniegt Apskaidribu (Gun Atvér$anos) un
radit Nemirstigo kermeni. Falungun iedalas divos galvenajos piln-
veidosanas posmos — Laicigaja Likuma (Sidzjanfa) un Parlaicigaja
Likuma (Cv‘ujidzjaigfa), kas, savukart, ietver sevi vel daudzus lime-
nus. Es ceru, ka visi, kas veltijusi sevi praksei, nenogurstosi piln-
veidosies un paaugstinas savu Sjinsjin, lai sasniegtu Pilnibu.

2. Falun forma un struktura
Falungun Likuma Rats (Falun) ir rot€joss, augsti energétiskas
materijas kermenis, kas apveltits ar prata spéjam. Tas griezas sa-
skana ar Visuma debesu kermenu kustibas likumiem. Sava zina

Falun ir Visums miniatura.
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Falun centra atrodas Budas sisteémas simbols svastika (kaSkrusts,
zaru krusts) #. Sanskrita svastikas nozime ir veiksmes un laimes
apvienojums (saskana ar Ci Hai vardnicu), tas ir pats Falun ko-
dols. Ta krasa ir tuvu zeltaini dzeltenam tonim, bet fona krasa ir
kosi sarkana. Argja apla fona krasa ir oranza. Cetri Taidzji*® sim-
boli un cetri Budas sistémas Falun izvietoti pamiSus astonos vir-
zienos. Taidzji sarkana un melna krasa pieder Dao sistémai, bet
Taidzji sarkana un zila krasa pieder pie Diza Sakotnéja Dao siste-
mas. Cetri mazie Falun ari ir zeltaini dzelteni. Falun fona krasa
periodiski mainas no sarkanas lidz oranzai, dzeltenai, zalai, zilai,
indigo un violetai. Sis krasas ir neiedomajami skaistas (skatit kra-
sainaja attéla gramatas sakuma). Centralas svastikas # un Taidzji
krasas nemainas. Gan lielais, gan mazie Falun un svastika /&, visi
griezas patstavigi. Falunp saknojas Visuma. Visums griezas, visas
galaktikas griezas, un ta arl Falun griezas. Tie, kuru Tresa acs at-
veérta zemaka limeni, var redzet, ka Falun griezas ka ventilators;
tie, kuru Tresa acs atverta augstaka limeni, var redzet visu Falun,
kur§ ir neizsakami skaists un mirdzoss, tas mudina praktizétajus
pilnveidoties vél uzcitigak un virzities uz priekSu vél atrak.

3. Falungun pilnveidosanas raksturojums

(1) Likums attira un pilnveido praktizéetaju

Cilveki, kas praktizé Falungun, sp€j ne tikai strauji attistit savu
gun speéku un pardabiskas sp€jas, bet ari izstradat Falun. Falun var
izstradat loti isa laika perioda, un, tikko izveidojies, tas jau ir loti
specigs. Tas sp€j pasargat praktiz€taju no novirzém, ka ari no tadu
cilveku ietekmes, kuriem ir zems Sjinsjin. Falungun principi radi-
kali atSkiras no tradicionalo pilnveido$anas metozu principiem. Tas
ir tapéc, ka péc izveidoSanas Falun nepartraukti griezas pats ap
savu asi, tas eksisté ka sapratiga butne, kas nepartraukti uzkraj ener-
giju praktizétaja veédera lejasdala. Griezoties Falun automatiski
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uzsiic energiju no Visuma. Ta ka Falun grieZas nepartraukti, tiek
sasniegts stavoklis, kad “Likums attira un pilnveido praktizétaju”,
tas nozimé, ka, lai gan praktizetajs neizpilda vingrojumus nepar-
traukti, Falun to nepartraukti pilnveido. Ka jus visi zinat, laicigie
cilveki diena strada, bet nakti atpusas. Tas ierobeZo vingrojumiem
atveleto laiku. Lai 24 stundas diena nepartraukti praktizétu, nepie-
tiek tikai nemitigi domat par vingrojumu izpildi. Ne ar vienu citu
metodi nevar sasniegt merki praktizeét 24 stundas diennakti. Falun
griezas nepartraukti, un, kad tas griezas uz iekSpusi, tas absorbé
lielu daudzumu ¢ji (pirmatné&ja energijas eksistences forma). Dienu
un nakti Falun uzkraj un transformé absorbéto cji visas savas
dalas. Tas parvers ¢ji par augsta limena materiju, visbeidzot, par-
veidojot to praktizé€tdja kermeni par gun, tas nozimé — “Likums
attira un pilnveido praktizétaju”. Falungun pilnveidoSanas radikali
atSkiras no visam citam prakses sisttmam vai cjigun pilnveido-
Sanas metodém, kuras tiek izstradats dan™.

Raksturiga Falungun iezime — taja tiek izstradats un pilnveidots
Falun, nevis dan. Lidz pat Sodienai visas sabiedriba pazistamas
pilnveidoSanas metodes, vienalga, no kadas skolas vai pilnveido-
Sanas prakses tas nakusas, vai tas c€lusas no budisma vai daoisma,
Budas vai Dao sistémas, vai ari tas izplatas tauta — tas visas piln-
veido dan. Tapat ari daudzi “sandurvju” pilnveidosanas celi. Tas
visas tiek sauktas par dan metodes cjigun”. Pilnveido$anas, kuru
praktizé muki, mukenes un daoisti, iet pa $o dan veidoSanas celu.
Kad kadu no Siem cilvékiem péc naves kremé, atklajas, ka tie
izstradajusi sarira®, kas sastav no cietas un skaistas matérijas, kuras
sastavu nevar noteikt pat ar modernas zinatniskas aparaturas pali-
dzibu. Patiesiba ta ir augsti energétiska matérija, kas iegiita no
citiem izplatijumiem — ta nenak no musu dimensijas. Tas ir dan.
Tiem, kuri praktizé€ dan metodes cjigun, ir loti gruti sasniegt Ap-
skaidribu cilvéka dzives laika. Daudzi cilveki, kas praktiz&jusi dan
metodes cjigun, ir m&ginajusi pacelt dan, tacu nav sp&jusi izcelt
dan caur Nivan pili”, tadél nosmakusi. Dazi cilveki centusies apzi-
nati izraisit dan eksploziju, tacu vinu riciba nav bijuSas piemérotas
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metodes, ar kuru palidzibu to paveikt. Médz but $§adi gadijumi: kad
kada cilvéka vectévs nav pabeidzis pilnveidoSanos, vin$ savas dzi-
ves nobeiguma izsplauj dan un nodod to §a cilvéka tévam; tévs ari
negust panakumus pilnveidoSana, un savas dzives beigas vins$ iz-
splauj dan un nodod to talak Sim cilvekam. Lidz pat Sodienai $is
cilveks neko daudz nav sasniedzis. Tas patieSam ir gruti! Protams,
pastav daudzas loti labas pilnveidoSanas metodes. Nav slikti, ja tu
sanem no kada istenu macibu, bet diez vai tev ir ceribas iemacities
kaut ko, kas pieder pie augsta limena.

(2) Galvenas apzinas (Dzujisi) pilnveidosana

Katram ir Galvena apzina (Dzujisi). Darbiba un domasana pa-
(Fujisi) un no sen¢iem mantota informacija. Zemapzinu (Fujisi)
un Galveno apzinu (DZujisi) sauc viena un taja pasa varda, tacu Zem-
apzina (Fujisi) parasti ir spejigaka un atrodas augstaka limeni, to
nespéj maldinat laiciga sabiedriba, un ta sp&j redzet savu ipaso laika
izplatijumu. Daudzas prakses metodes pilnveido Zemapzinu (Fujisi),
lidz ar to fiziskais kermenis un Galvena apzina (Dzujisi) funkcioné
tikai ka nes&ji. So metozu praktizétaji parasti par to nemaz nezina
un jutas labi. Cilvékam ir neiedomajami griiti, dzivojot sabiedriba,
atteikties no praktiskiem labumiem, 1pasi no lietam, kuram vin$
piekeries. Tadel daudzas pilnveidoSanas metodés tiek uzsverts, ka
praksei janorit meditativa stavokli — dzila meditacija. Kad medita-
cijas laika notiek transformacijas process, faktiski §a procesa gaita
Zemapzina (Fujisi) cita sabiedriba parveidojas un paaugstinas. Kadu
dienu Zemapzina (Fujisi) pabeigs pilnveido$anos un aiznesis sev
kermenim — pilnveidoSanas dzives garuma bus cietusi neveiksmi.
PatieSam z€l! Daziem plasi pazistamiem cjigun meistariem piemit
dazadas spécigas pardabiskas spéjas, tie guvusi ieveribu un cienu,
bet vini nezina, ka patiesiba vinu paSu kermeni gun nemaz neaug.
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ey e

garant€jam — gun patieSam aug tava kermeni. Zemapzina (Fujisi),
protams, ari iegus savu tiesu, ta arl paaugstinasies, bet tikai atro-
doties zemak par Galveno apzinu (DZujisi). Musu pilnveidoSanas
metod€ stingri jaievero Sjinsjin kritériji, lai varétu saglabat savu
Sjinsjin vissarezgitakajos laicigas dzives apstaklos — gluzi ka lotosa
zieds, kas pacelas no dubliem. Tad tu varési veiksmigi pilnveido-
ties. Tadel Falungun ir nenovert€jams; tas ir tik vertigs tapec, ka
tieSi tu pats iegusi gun. Tacu tas ir arl sameéra grati. Grutibas rada
tas, ka tavs izvelétais cel§ norudis un parbaudis tevi vissarezgita-
kaja vide.

Ta ka pilnveidoSanas meérkis ir pilnveidot Galveno apzinu (DZu-

ey e

apzinai (Fujisi). Citadi var pienakt diena, kad Zemapzina (Fujisi)
pabeigs savu pilnveidoSanos augsta limeni un panems lidzi tavu
liks nekas. Pilnveidojoties augsta limeni, tavai Galvenajai apzinai
(Dzujisi) jazina, ko tu dari, ta nedrikst iesnausties. Tev skaidri ja-
apzinas, ka tu izpildi vingrojumus, pilnveidojies uz augSu un uz-
labo savu Sjinsjin — tikai tad tu visu kontrol€si un varési iegut gun.
Dazreiz, kad esi izklaidigs, tu vari kaut ko paveikt, nemaz nezinot,
ka tas ticis izdarits. Patiesiba to paveikusi tava Zemapzina (Fujisi),
tevi vadijusi Zemapzina (Fujisi). Ja, s€Zot meditacija, tu atver acis
un ieraugi, ka tev preti atrodas vél viens “tu”, tad ta ir tava Zem-
apzina (Fujisi). Ja tu seédi meditacija ar seju pret Ziemeliem, bet
peksni pamani, ka pats atrodies Ziemelu pusé, tad nebeidz brini-
ties: “Ka esmu vargjis iziet ara?” — tas esi tu pats, kas izgajis lauka.
Tas, kurs séz Seit, ir tavs fiziskais kermenis un Zemapzina (Fujisi).
So atgkiribu var pamanit.

Izpildot Falungun vingrojumus, tu nedriksti pilniba zaudét sevis
apzinasanos. Ja zaudési, tad tas vairs nebus Dizais Falungun pilnvei-
doSanas cels. Izpildot vingrojumus, tavai apzinai jabut skaidrai. Kad
prakses laika Galvena apzina (Dzujisi) ir stipra, nebis iesp&jamas
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nekadas novirzes, nekas tev patieSam nespés kaitét. Ja tava Gal-
vena apzina (DZujisi) ir vaja, tad kaut kas var ieiet tava kerment.

(3) Izpildot vingrojumus, nav jaievero
ne noteikts virziens, ne laiks

Daudzas pilnveidosanas metodés tiek pievérsta uzmaniba tam,
kada laika un kada virziena vislabak izpildit vingrojumus. Més ne-
pievérSam tam uzmanibu. Falungun pilnveidoSanas noris saskana
ar Visuma butibu un Visuma evolicijas principiem. Tadéjadi vir-
zienam un laikam nav nozimes. Izpildot vingrojumus, patiesiba
meés esam novietoti uz Falun, kurs ir vispusigs un vienmer griezas.
Misu Falun ir saskanots ar Visumu. Visums atrodas kustiba, Piena
cel§ atrodas kustiba, devinas planétas griezas ap Sauli, un Zeme
griezas ap savu asi. Kura pusé ir Ziemeli, Austrumi, Dienvidi vai
Rietumi? Sos virzienus ir izdomajusi Zemes cilveki. Tadgjadi, lai
pret kadu pusi ar seju tu nostatos, tu atrodies vienlaicigi paversies
ar seju pret visam debespusém.

Dazi cilveki apgalvo, ka vislabak vingrojumus izpildit pusnakti,
kamer citi par vislabako uzskata pusdienlaiku vai kadu citu laiku.
Mes nepiegriezam tam veéribu, jo Falun pilnveido tevi ari tad, kad tu
neizpildi vingrojumus. Falun palidz tev pilnveidoties katru bridi —
“Likums attira un pilnveido praktizétaju”. Dan metodes cjigun cil-
vékam attista dan; Falungun — Likums pilnveido cilvéku. Ja tev
laika ir vairak, izpildi vingrojumus vairak, ja tev laika pietriikst,
izpildi tos mazak. Tas ir diezgan erti.

4. Dveseles un kermena pilnveidosana
Falungun pilnveido gan dvéseli, gan kermeni. Izpildot vingri-
najumus, pirmkart, izmainas cilveka pasa kermenis (Benti — iste-

nais, sakotn€jais kermenis). Ari paSa kermeni nevar atmest.
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Galvena apzina (Dzujisi) saplust ar fizisko kermeni, tadéjadi sa-
sniedzot pilnibu kopuma.

(1) Izmainas cilveka fiziskaja kermeni

Cilveka kermenis sastav no muskuliem, asinim un kauliem ar
dazadam molekularam strukturam un komponentiem. Pilnveidojo-
ties cilveka kermena molekularais sastavs parvérSas par augsti
energétisku matériju. Cilvéka kermenis vairs nesastav no ta sakot-
n€jas matérijas, jo ta mainijusi savas pamatipasibas. Praktizetaji
dzivo un pilnveidojas laicigo lauzu vida, vini nedrikst izjaukt pa-
stavoso lietu kartibu cilvéku sabiedriba. Tadéjadi Sadas parmainas
skar tikai kermena molekularo strukturu, bet ne secibu, kada mole-
kulas izkartotas; tas maina tikai molekulu sakotné&jo sastavu. Mus-
kuli cilveka kermeni ir miksti, kauli joprojam cieti, asinis aizvien
vel Skidras. Ja iegriez ar nazi — asino. Saskana ar kinieSu teoriju
par “pieciem elementiem”(Vusjin) itin viss sastav no metala, koka,
udens, uguns un zemes. Cilvéka kermenis nav iznémums. No briza,
kad praktiz€taja kermeni notikuSas $adas parmainas, ka rezultata
augsti energ€tiska matérija nomainijusi sakotné€jo molekulu
sastavu, cilvéka kermenis vairs nesastav no §is sakotn€jas materi-
jas. Lk, ko nozimé jédziens “parsniegt piecus elementus”.

Visievérojamaka iezime dvéseles un kermena pilnveidoSanas
praksé ir ta, ka, praktiz&€jot péc $is metodes, pagarinas cilvéka dzive
un paléninas novecoSana. Arl misu Falungun satur $adu véra ne-
mamu iezimi. Masu Falungun darbojas $adi: tas pamata izmaina
kermena molekularo sastavu, uzkraj savakto augsti energétisko ma-
teriju katra $una un, visbeidzot, lauj $ai augsti energétiskajai mate-
rijai aizstat Sunaudu komponentus. Metabolisms tiek partraukts.
Cilveks tadejadi parsniedz piecus elementus, vina kermenis tagad
sastav no citas dimensijas matérijas. Sis cilveks paliks miiZigi jauns,
jo to vairs neierobezo musu izplatijuma telpas laiks.

Veésturé pazistami daudzi augsta limena miuki, kas dzivojusi loti
garu muzu. Ari tagad pa ielam staiga cilveki, kuri ir vairakus
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simtus gadus veci, tikai nav iesp&jams noteikt, kuri tie ir. Tu ne-
sp€j vinus atskirt, jo vini izskatas loti jauni un gérbjas tapat ka pa-
rastie cilveki. Cilveéku dzivei nav jabut tik isai, kada ta ir tagad.
Raugoties no misdienu zinatnes viedokla, cilveki var nodzivot vairak
neka divsimt gadu. Runajot par rekordiem, Anglija reiz dzivojis
cilveks, varda Femkacs, kurs bijis 207 gadus vecs. Mitsu Taira no
Japanas nodzivojis lidz 242 gadu vecumam. Tan dinastijas laika
Kina bijis kads muks, varda Hui Dzao, kur§ nodzivojis lidz 290
gadu vecumam. Saskana ar Fudzjanas® provinces Jun Tai hroni-
kam Cen Dzjuns dzimis Dzun He laika pirmaja gada (881. g. m. &.),
Tan dinastijas imperatora Sji Dzuna valdiSanas laika. Vin$ miris
1324. gada, Juan dinastijas Tai Din laika, nodzivojot 443 gadus.
Tie visi ir sen pagajusu dienu fakti, tacu tos var parbaudit — tas nav
pasakas. Pateicoties pilnveidoSanai, musu Falungun praktizétajiem
ievérojami izlidzinas krunkas seja, ta iegust veseligu sartumu. Vini
sajut vieglumu visa kermeni un ne druscin nenogurst staigajot vai
stradajot. Ta ir visai izplatita paradiba. Es pats pilnveidojos desmi-
tiem gadu, un $a iemesla péc citi apgalvo, ka kops 20 gadu vecuma
mana seja nav mainijusies. Musu Falungun satur daudz ko loti spé-
cigu kermena pilnveidoSanai. Falungun praktizeétaji atSkiras no
citiem sava vecuma cilvekiem — vinu izskats neatbilst vinu patiesa-
jam vecumam. Un ta — galvenas dvéseles un kermena pilnveidoSa-
nas iezimes ir miza ilguma pagarinasanas, nenovecosana un iespéja
paildzinat cilvéka dzivi.

(2) Falun Debesu loks

Misu kermenis ir mazs Visums. Energijas cirkulaciju cilveka
kermeni sauc par maza Visuma cirkulaciju vai Debesu loka cirku-
laciju. Runajot par limeniem, divu kanalu Zepn un Du?' savienojums
ir tikai virspuséjs Debesu loks. Tas neko nedod cilvéka kermena
pilnveidosanai. Istais Mazais Debesu loks cirkulé cilvéka kermeni
no Nivan pils 1idz Dantian. Pateicoties iek$€jai cirkulacijai, visi
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kanali cilveka kermeni atveras un paplasinas no iekSpuses uz
arpusi. Musu Falungun tiek runats par visu kanalu vienlaicigu
atverSanu jau pas$a sakuma.

Lielais Debesu loks virzas pa astoniem Ekstra meridianiem®, tas
apjoz visu cilveka kermeni, veidojot pilnu apli. Ja Lielais Debesu
loks ir atverts, tas var novest cilveku stavokli, kad vins spéj pacel-
ties gaisa. Tas Dan pilnveidoSanas svétajos rakstos tiek pieminéts
ka “gaiSa dienas laika pacelties gaisa”. Tomer kada tava kermena
dala biezi tiek noslégta, lai tu nevarétu lidot. Vel paradisies Sads
stavoklis — tu staigasi atri un bez pieptles un, kapjot kalna, sajutisi,
it ka kads tevi no mugurpuses pastumtu. Liela Debesu loka atver-
Sanas atnesis arl kadu no pardabiskam sp€jam. Dazadu kermena
organu cji ieglst sp€ju parvietoties. Cji no sirds parvietosies uz
kungi, un ¢ji no kunga nonaks zarnas, luk ta. Kad cilvéka gun
speks pieaudzis, ja to izlaiz no kermena, tas klast par pardabisku
spéju — telekinézi. Sada veida Debesu loks vél tiek saukts par
Meridianu Debesu loku vai par Debesu un Zemes Debesu loku.
Tacu ta cirkulacija vél nevar parveidot kermeni. Ir vél nepiecie-
Sams ar to saistits Debesu loks, saukts par Robezas Debesu loku.
Robezas Debesu loks cirkulé $adi: tas sakas no Huijin punkta® vai
Baihui punkta® un virzas pa jin un jan” robezu gar kermena
saniem.

Falungun Debesu loks ir daudz lielaks neka astonu Ekstra meri-
dianu kustiba, kas tiek pieminéta parastas pilnveidoSanas metodes.
Ta ir visu krustu Skérsu, viscaur cilvéka kermenti izvietoto kanalu
kustiba. Visus kanalus cilvéka kermeni nepiecieSams uzreiz pil-
niba atvert, tiem jacirkulé vienlaicigi. Tas viss musu Falungun jau
ir iestiprinats, tadél tev nav nepiecieSams speciali to vadit ar do-
mam. Ta darit ir nepareizi. Lekciju kursa laika es tava kermena
arpusé uzstadiju energetiskos mehanismus, tie automatiski cirkulé.
Energétiskie mehanismi ir kaut kas unikals, kas pieder pie augsta
limena pilnveidoSanas, tie ir dala no musu automatiskas prakses.
Tapat ka Falun tie roté nepartraukti, iekustinot visus iekS€jos
kanalus. Pat ja tu nekad neesi nodarbojies ar Debesu loku, Sie kanali

51



faktiski jau visi reizé cirkulé dzili kermena iekSpusé un arpuseé.
Mes izpildam vingrojumus, lai stiprinatu energétiskos mehanis-
mus (Cjidzji) kermena arpuse.

(3) Kanalu atvérsana

Kanalu atvérSanas meérkis ir laut energijai cirkulét un parveidot
sunu molekularo sastavu, parvérsot to par augsti energétisku maté-
riju. Kanali nepraktizeétaju kermeni ir nosprostoti un Sauri. Prakti-
ze€tajam kanali pamazam klust gaiSaki, un nosprostotds vietas
attiras. Tiem, kuri jau sen praktize, kanali paplaSinas, pilnveido-
joties uz augstiem limeniem, tie klust aizvien plataki. Daziem cil-
vékiem kanali ir pirksta platuma. Tomér kanalu atvérSana pati par
sevi neatspogulo ne cilveéka pilnveidoSanas limeni, ne ari vina gun
augstumu. Izpildot vingrojumus, kanali klas aizvien gaisaki un pla-
Saki, lai visbeidzot apvienotos viena liela vesela. Kops $§a mirkla
cilvekam vairs nav ne kanalu, ne akupunktiuras punktu. Tomeér
Sads stavoklis nenozimé, ka cilvéks jau sasniedzis Dao. Ta ir tikai
viena no sasniegto limenu izpausmém Falungun pilnveidoSanas
procesa. Sadas stadijas sasnieg§ana norada, ka cilvéks ir nonacis
lidz Laiciga Likuma (Sidzjanfa) pilnveidosanas beigu posmam.
Vienlaikus radisies stavoklis, kas labi pamanams cilvéka ariené —
“Tris ziedi virs galvvidus” (Sanhua dzjudin). Gun stabs bus saméra
augsts, un attistisies daudzas pardabiskas sp&jas, kuram katrai bus
sava forma un veids. Virs galvvidus paradas tris ziedi — viens no
tiem lidzinas krizantémai, otrs lotosam. Tris ziedi griezas katrs ap
savu asi, vienlaicigi rotéjot pa apli. Katram ziedam ir arkartigi
augsts stabs, kura virsotne iesniedzas debesis. Sie tris stabi griezas
lidz ar ziediem. Cilveks sajutis, ka vina galva klast smaga. Saja
bridi vin$ bus tikai spéris pédéjo pilnveidoSanas soli Laicigaja
Likuma (Sidzjanfa).
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5. Doma

Falungun pilnveido$ana netiek pielietotas domas. Cilveka
domas pasas par sevi neko nespéj paveikt, tacu ar tam var noraidit
komandas. Patiesiba darbibu veic pardabiskas sp€jas, kuram
piemit domajoSas buitnes saprats, tas spéj domat un uztvert sma-
dzenu raiditos signalus. Tomér daudziem cilvékiem, parsvara no
cjigun aprindam, Saja sakara ir atSkirigi uzskati. Vini uzskata, ka
domas spé€j daudz ko paveikt. Dazi apgalvo, ka ar domu palidzibu
var attistit pardabiskas spé€jas, atvért TreSo aci, arstét slimibas,
veikt telekinézi utt. Ta ir kludaina izpratne. Zemakajos limenos
laicigie cilveki lieto domas, lai vaditu savus manu organus un cet-
rus loceklus. Augstakos limenos ari praktizétaja domas paaugsti-
nas limeni un parvalda pardabiskas spgjas. Citiem vardiem sakot,
domas vada pardabiskas spéjas. Tadi ir musu uzskati attieciba uz
domam. Dazreiz més redzam, ka cjigun meistari nodarbojas ar
arsteSanu. Pirms veél meistars ir pirkstu pakustinajis, pacients jau
sajut, ka vinam klust labak, un vin$ iedomajas, ka tas paveikts ar
meistara domam. Patiesiba meistars ir atbrivojis kadu no pardabis-
kajam sp€jam, un ar tas palidzibu vin$ arsté vai paveic ko citu. Ta
ka pardabiskas spé€jas darbojas cita laika telpa, laicigie laudis tas ne-
sp€j saskatit. Tie, kam nav istas skaidribas $aja jautajuma, uzskata,
ka arstéSana notiek ar domu palidzibu. Dazi cilveki tic, ka ar domam
var arstét slimibas — vini tikusi maldinati. Sim jautajumam jabat
skaidram.

Cilveka domas ir informacijas veids, energijas veids, tas ir mate-
rialas eksistences forma. Kad cilvéks doma, vina smadzenes iz-
strada frekvenci. Dazreiz loti iedarbiga ir mantras skandéSana.
Kapec? Tapéc, ka Visumam ir pasam sava vibraciju frekvence, un
efekts tiek sasniegts, kad tava mantras frekvence sakrit ar Visuma
frekvenci. Protams, tikai ar labestigas dabas informaciju var panakt
velamo efektu, jo launums Visuma nedrikst pastavét. Domas ir
noteikts domasanas veids. Augsta limena cjigun lielmeistara
Likuma kermenus kontrol€ un vada vina galvena kermena domas.
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Likuma kermenim piemit ari paSam sava domasSana un sp€ja pat-
stavigi risinat problémas un paveikt uzdevumus, tas ir pilniba
patstavigs. Vienlaicigi Likuma kermenis var zinat cjigun meistara
galvena kermena domas un rikoties saskana ar tam. Pieméram, ja
cjigun meistars velas izarstet kada cilveka slimibu, to paveiks vina
Likuma kermenis. Bez §adas domas tas neko nedaris. Kad Likuma
kermenis ierauga kadu labu lietu, ko padarit, tas paveiks to péc pasa
iniciativas. Dazi meistari nav sasniegus$i Apskaidribu, un ir lietas,
kuras tie ve€l nezina, bet vinu Likuma kermenis par tam jau zina.
Domam ir ari cita nozime — ta dévéta iedvesma. ledvesma nero-
zinaSanas ir loti ierobezotas. Ja ir veleéSanas radit ko tadu, ka vel
nav musu sabiedriba, tad nevar balstities tikai uz Galveno apzinu
veki, iegrimusi radosa darba vai kada zinatniska pétijuma, peksni
netiek ne no vietas, péc nogurdinoSas smadzenu piepules vini
atliek daramo sanis un mirkli atpusas vai iziet ara pastaigaties. Tad
peksni, bez kadas domasanas, rodas iedvesma. Vini nekavéjoties
steidzas visu pierakstit, tad€jadi kaut ko radot. Tas ir tadel, ka tad,

ceye

bibu ta, ka, neskatoties uz visam pulém, nekas taja nesp€j iesprauk-
ties. Kad Galvena apzina (DZujisi) atslabinas, Zemapzina (Fujisi)
sak darboties un kontrolét smadzenes. Zemapzina (Fujisi) sp€j
radit jaunas lietas, jo ta pieder pie citas dimensijas un nav vadama
no musu dimensijas. Tomér Zemapzina (Fujisi) nedrikst parsniegt
vai ietekmét laicigu cilvéku sabiedribas dzivi; tai nav atlauts
iejaukties sabiedribas attistibas procesa.

Iedvesma nak no diviem avotiem. Viens no tiem ir Zemapzina
(Fujisi). Zemapzinu (Fujisi) §1 pasaule nesp€j maldinat, tade] ta
var radit iedvesmu. Otrs avots ir JauSanas augsta limena butnu va-
dibai un rikojumiem. Kad to vada augsta limena biitnes, cilvéka
apzina paplasinas, un vin$ spé€j radit parlaicigas lietas. Visas sabied-
ribas un Visuma attistiba vadas péc noteiktiem likumiem. Nekas
nenotiek nejausi.
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6. Falungun pilnveidoSanas limeni

(1) Pilnveidosanas augstos limenos

Ta ka Falungun pilnveidoSanas norisinas augstos limenos, tad
arl gun attistas loti strauji. DiZens pilnveidoSanas cel§ ir arkartigi
vienkarSs un viegls. Falungun nav daudz kustibu, tacu, raugoties
plasak, tas regulé visus kermena aspektus, ari vél daudz ko citu,
kas radisies kermeni. Ja vien Sjinsjin paaugstinasies, pieaugs ari
gun. Nav nepiecieSams speciali puléties, pielietot kadu metodi vai
uzstadit “trijkaji” un “kurtuvi”, savakt arstnieciskos augus un kausét
dan, pievienot noteiktu daudzumu uguns un savakt noteiktu dau-
dzumu arstniecisko augu. Palaujoties tikai uz domam, tas var but
diezgan sarezgiti, viegli var kladities. Seit més nodroginam vis-
értako un vislabako pilnveidoSanas celu, tomeér ari visgrutako. Lai
praktizetajs varétu sasniegt Piena Balta kermena stavokli, izman-
tojot citas metodes, biitu nepieciesami vairaki desmiti gadu vai pat
vel vairak. Més lausim tev sasniegt So stavokli nekavejoties. Pirms
vel tu to sajutisi, $is stavoklis var bt jau pagajis. Tas var ilgt tikai
dazas stundas. Pienaks kada diena, kura tu jutisies loti jitigs, bet
jau péc briza tu vairs tik jutigs nebusi. Faktiski, tu tikko busi Skeér-
sojis nozimigu limeni.

(2) Gun izpausme

Péc tam, kad Falungun praktizetaju fiziskais kermenis bis no-
reguléts, vini sasniegs stavokli, kads nepiecieSams Dafa” pilnvei-
doSanas praksei — Piena Balta kermena stavokli. Gun var sakt
attistities tikai péc tam, kad $ads stavoklis ir sasniegts. Cilveki ar
augsta limena TreSo aci var redzet, ka gun veidojas uz praktizetaja
adas virsmas un péc tam uzsiicas vina kermeni. Sis gun veidosanas
un absorbéSanas process atkartojas limeni péc limena, dazreiz loti
strauji. Tas ir pirmas kartas gun. Péc pirmas kartas gun paradiSanas
praktizétaja kermenis vairs nav tads ka agrak. Sasniedzis Piena
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Balta kermena stavokli, praktizétajs nekad vairs neslimos. Sapes,
kas dazkart var Sur tur paradities, vai diskomforts kada kermena
dala nav slimibas, bet tas var izskatities stipri 1idzigi — to iemesls
ir karma. Péc otras kartas gun attistiSanas cilveka kermeni eso$as
bitnes, kas apveltitas ar prata sp&jam, izaugs loti lielas, tas spés
parvietoties un sarunaties. Reizém tas izklist, reizém savacas vien-
kopus. Vinas sp€j sarunaties sava starpa. Liels daudzums energijas
ir savakts $ajas ar prata sp&jam apveltitajas butnés, un $1 energija
tiek izmantota, lai parveidotu cilvéka kermeni (Benti).

Kad Falungun pilnveidoSanas ir sasniegusi noteiktu, augstaku
limeni, viscaur praktizétaja kermeni var paradities Pilnveidotie ma-
zuli (Jinhai). Tie ir draiski, labsirdigi, tiem patik jautri rotalaties.
Izveidojas ari cita veida kermenis — Nemirstigais mazulis (Juanjin).
Tas séz lotosa zieda troni, kas izskatas loti skaisti. PilnveidoSanas
cela izstradatais Nemirstigais mazulis (Juanjin) rodas, saplustot
cilveka kerment jin un jan. Gan sievieSu, gan virieSu kartas prak-
tizétaji sp€j radit Nemirstigo mazuli (Juanjin). Sakuma Nemirsti-
gais mazulis (Juanjin) ir pavisam sicin$. Pakapeniski tas aug lie-
laks un visbeidzot sasniedz praktizétaja kermena apmeérus. Péc
izskata tas ir tiesi tads ka pats praktizetajs un atrodas vina kerment.
Kad cilvéks ar pardabiskam spé&jam uzlukos $adu praktizétaju, vins
sacis, ka tam ir divi kermeni. Faktiski Sis cilveks ir pilnveidojis
savu Isteno kermeni. Pilnveidojoties var attistities ari daudzi
Likuma kermeni. Vardu sakot, visas pardabiskas sp€jas, kas var at-
tistities Visuma, var tikt pilnveidotas ari Falungun; ari tas parda-
biskas spé€jas, kas var attistities, pilnveidojoties péc citam me-
todém, visas ir ieklautas Falungun.

(3) Pilnveidosanas Parlaicigaja Likuma (Cv‘u§idzjai,zfa)

Izpildot Falungun vingrojumus, kanali praktizétaja kermeni
klust aizvien plaSaki un plaSaki, tie savienojas, lai klutu par vienu
veselu. Tas nozimé, ka cilveks ir pilnveidojies lidz stavoklim, kad
vairs nepastav ne kanali, ne akupunktiiras punkti; vai ari otradi —
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kanali un akupunktiiras punkti ir visur. Tacu tas vél nenozimé, ka
cilveks jau sasniedzis Dao — ta ir tikai viena no izpausmém Falun-
gun pilnveidoSanas procesa, un ta atspogulo tikai vienu limeni.
Kad 31 stadija sasniegta, cilvéks ir pabeidzis pilnveidoSanos péc
Laiciga Likuma (Sidzjanfa). Vina izstradatais gun jau ir loti spé-
cigs, un tas ieguvis noteiktu formu. Ari cilvéka gun stabs bus pa-
tie§am augsts, un virs galvvidus tam paradisies Tris ziedi. Saja laika
cilveks ir tikai spéris pedéjo soli Laiciga Likuma (Sidzjanfa) piln-
veidoSana.

Kad tiks sperts nakamais solis uz priekSu, nekas vairs netiks
atstats. Visas cilveka pardabiskas sp€jas tiks iespiestas kermena
dzilakaja telpa. Cilveks ieies Tiri Balta kermena stavokli, kad ker-
menis ir kluvis caurspidigs. Lidz ar nakamo soli uz prieksu cilveks
uzsaks pilnveidosanos Parlaicigaja Likuma (Cusidzjanfa), kas vel
pazistama ka Budas kermena pilnveidoSana. Pardabiskas sp€jas,
kas attistijusas $aja stadija, pieder pie dieviska spéka kategorijas.
Saja laika praktizétaja speks ir neierobezots, tas bis kluvis neiedo-
majami varens. Sasniedzot vel augstakus limenus, vin$ pilnvei-
dosies, lai klutu par dizenu Apskaidrotu butni. Tas viss ir atkarigs
no ta, ka tiks pilnveidots Sjinsjin. Kads limenis tiks sasniegts piln-
veidojoties, tads bus ari Sasnieguma statuss. Parliecinati praktize-
taji atrod ortodoksalu pilnveidoSanas celu un iegiist Isteno sasnie-
gumu — ta ir Pilniba.



I1II nodala

SJINSJIN PILNVEIDOSANA

Visiem Falungun praktizétajiem Sjinsjin pilnveidoSana jaliek
pirmaja vieta un jauzskata Sjinsjin par noteicoSo faktoru gun attis-
tiba. Tas ir augsta limena pilnveidoSanas princips. Stingri nemot,
gun speks, no ka atkarigs cilvéka pilnveidoSanas limenis, attistas,
pilnveidojot Sjinsjin, nevis izpildot vingrojumus. Paaugstinat Sjin-
sjin — to ir viegli pateikt, bet loti gruti izdarit. Praktizétajiem jabut
spejigiem turpmak pielikt visas pules, uzlabot savu izpratnes spé&ju,
paciest milzigas gritibas, izturét gandriz neizturamo u. tml. Kade]
dazu cilvéku gun nav pieaudzis, neraugoties uz to, ka vini prakti-
z&jusi gadiem ilgi? Ta pamatiemesli: pirmkart — vini neievéro
Sjinsjin; otrkart — viniem nav zinams augsta limena ortodoksals
pilnveidosanas celd. Saja jautajuma jaievies skaidriba. Daudzi meis-
tari, macot prakses sist€ému, runa par Sjinsjin — Sie meistari sniedz
istenu macibu. Tie, kas maca tikai kustibas un tehniskus panémie-
nus, nekad nerunajot par Sjinsjin, patiesiba maca pilnveidoties pa
kecerigu celu. Tatad praktizétajiem japieliek visas pules, lai piln-
veidotu Sjinsjin, pirms tie varés sakt pilnveidoties augsta limeni.

1. Sjinsjin iekséja nozime

Sjinsjin, kas attiecas uz musu Falungun, nevar pilniba izteikt ar
vienu tikumu (De) vien. Taja ieklauts daudz kas vairak par tikumu.
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Tas satur daudzus dazadus aspektus, taja skaita ari So tikumu (De).
Tikums 1r tikai viena no cilveéka Sjinsjin izpausmeém, tadel, lai iz-
prastu jédzienu Sjinsjin, ar tikumu vien nepietiek. Sjinsjin ieklauj
sevi arl jautdjumu, ka raudzities uz ieguvumu un zaud€jumu.
leguvums — ta ir asimilésanas ar Visuma ipasibu. Visuma ipasiba
ir “Dzen San Zen” (Isteniba, Labestiba, Pacietiba). Praktizétaja pa-
kape, saplustot ar Visuma ipasibu, atspogulojas vina tikuma (De)
daudzuma. Zaudeéjums — nozimé atteikSanos no tadas negativas
domasanas un uzvedibas, kadu raksturo mantkariba, savtigums,
kaisle, iekare, slepkaviba, kausligums, zagSana, laupiSana, krap-
Sana, nenovidiba u. tml. Ja cilveks pilnveidojas uz augstiem lime-
niem, tam nepiecieSams atbrivoties arl no tieksmes piepildit da-
7adas veélmes, kas raksturigas laicigiem cilvékiem. Citiem vardiem
sakot, cilvekam jaatbrivojas no jebkadas piekerSanas un jabut
vienaldzigam pret slavu un paslabumu.

Vienots vesels cilveks sastav no fiziska kermena un iedzimtas
butibas. Tapat ir ari ar Visumu: lidzas materialai eksistencei tam
vienlaikus piemit ari ipasiba “Dzen San Zen”. So ipasibu satur
katra gaisa dalina. Laicigaja sabiedriba §i ipaSiba izpauzas taja
apstakli, ka par labiem darbiem tiek atlidzinats, bet par sliktiem
sagaida sods. Augsta limeni $1 ipaSiba izpauzas ari ka pardabiskas
sp&jas. Cilveki, kuri saplidusi ar Visuma ipaSibu, ir labi cilveki;
tie, kuri novirzijusies no tas, ir slikti cilvéki. Cilveki, kuri saplust
ar Visuma ipasibu un asimil€jas ar to, ir sasniegu$i Dao. Lai
saplustu ar So ipaSibu, praktizétajam jabut arkartigi augstam
Sjinsjin. Tikai ta cilvéks var pilnveidoties uz augstiem limeniem.

Ir viegli but par labu cilvéku, bet nav viegli pilnveidot Sjinsjin —
praktizétajam jabut tam morali sagatavotam. Lai izlabotu cilveka
sirdi, nepiecieSama patiesa veélésanas. Cilveki dzivo pasaul€, kuras
sabiedriba klust aizvien sarezgitaka. Lai gan tu vélies darit labu,
atrodas cilveki, kuri nevélas tev to atlaut; tu nevelies kaitét citiem,
bet dazadu iemeslu péc citi var kaitét tev. Dazi $adi gadijumi no-
tiek pretdabisku iemeslu dél. Vai tu izpratisi Sos iemeslus? Kas tev
batu jadara? Sis pasaules cininos ik mirkli tiek parbaudits tavs
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Sjinsjin. Saskaroties ar neiedomajamiem pazemojumiem, kad tavas
likumigas tiesibas tiek parkaptas, kad nauda un iekare tevi izaicina,
kad cinies par varu, kad konfliktos paradas naids un nenovidiba,
kad veidojas visdazadakas nesaskanas sabiedriba un gimené un kad
pienak cieSanu laiks, — vai tu spési vienmer savaldities un izture-
ties atbilstos$i stingriem Sjinsjin kritérijiem? Protams, ja tu to spgj,
tad jau esi Apskaidrotais. Vairums praktiz€taju tomeér sak pilnvei-
doties no laicigo cilvéku limena, un vinu Sjinsjin pilnveidojas pa-
kapeniski; tas pamazam kapj augSup. Tie, kas pilnveidojas pilni
apnémibas, galu gala iegiis Istenu sasniegumu, ja vien vini ir ga-
tavi stingru pratu sastapties ar milzu grutibam un izturét tas. Ceru,
ka visi praktizétaji saglabas augstu Sjinsjin un atrak pilnveidos
savu gun spéku!

2. Zaudéjums un ieguvums

Gan cjigun, gan religiskajas aprindas tiek runats par zaudéjumu
un ieguvumu. Dazi cilvéki uzskata, ka zaudéjums nozimé but das-
nam, padarit kadu labu darbu vai palidzet grutibas nonakusam cil-
vekam, bet ieguvums nozimé iegut gun. Ari muki klosteros saka, —
cilvekam jabit devigam. Sada izpratne sasaurina zaud&juma nozimi.
Zaudéjums, par kuru runajam mes, ir daudz aptverosaks jédziens —
tam ir plaSaks mérogs. Lietas, no kuram jaatsakas, ir laicigu cil-
véku piekerSanas, tas, no ka cilvéks nespéj atteikties. Ja tu spési
atbrivoties no lietam, kuras uzskati par svarigam un no kuram, péc
tavam domam, nav iesp&jams atteikties, tad tas bus patiess zaude-
jums. Palidzibas snieg§ana un dasnuma izpausme ir tikai dala no
zaudéjuma.

Laicigie cilveki velas klut slaveni, gut paslabumu, uzlabot dzi-
ves limeni, velas vairak komforta un vairak naudas. Tadi ir laicigo
cilveku meérki. Budami praktizetaji, més atSkiramies no viniem, jo
velamies iegut gun, nevis $adas lietas. Mums nepiecieSams atteik-
ties no personigam interesém, jaklust vienaldzigiem pret tam, tacu
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netiek prasits, lai més patieSam kaut ko zaud€tu materiala zina;
meés pilnveidojamies cilvéku sabiedriba, un mums jadzivo tapat ka
laicigiem cilvékiem. Visa atsléga ir atbrivo$anas no piekerSanas,
tacu nav nepiecieSams kaut ko patiesam zaudét. To, kas tev pieder,
tu nevari zaudét, bet lietas, kuras tev nepieder, tu nevari iegut. Ja
tas tomer tiek iegutas, tas naksies atdot atpakal citiem. Lai iegutu —
tev jazaudeé. Protams, nav iesp€jams uzreiz visu izdarit loti labi,
tapat ka nav iespejams viena nakti klut par Apskaidroto. Tomer,
maz pamazam pilnveidojoties un paaugstinoties soli pa solim, tas
ir sasniedzams. Tu iegusi tik, cik daudz busi zaudgjis. Lai dvéselé
butu miers, tev vienmeér vienaldzigi jaizturas pret pasa interesém,
dodot priekSroku zaudéjumam. Attieciba uz materialam lietam tu
vari piedzivot zaud€jumu, tacu iegiisi tikumu (De) un gun. Tada ir
patiesiba. Tas nav ta, it ka tu speciali iemainitu slavu, naudu un pas-
labumu pret tikumu (De) un gun. Turpmak to naksies saprast ar
izpratnes palidzibu.

Kads, kur§ pilnveidojies Diza Dao prakses augsta limeni, reiz
sacijis: “Man nav vajadzigs tas, ko vélas citi, un es nedzenos péc
ta, péc ka dzenas citi; bet man pieder tas, ka citiem nav, un es vélos
to, kas citiem nav vajadzigs.” Laicigiem cilvékiem reti gadas kads
bridis, kad vini jutas apmierinati. Ko tikai visu cilveki nevélas, iz-
nemot akmenus, kas métajas pa zemi, un ko neviens nevélas pa-
celt! Tomer §is Dao sistémas praktizetajs sacija: “Tad es pacelSu
Sos akmenus.” Sakamvards skan: “Retums vienmér tiek augstu
vértéts.” Seit akmeni ir nevertigi, bet cita izplatijuma tiem var bt
vislielaka vertiba. Tas ir princips, kuru laicigie cilveki nespégj iz-
prast. Daudzi apskaidroti augsta limena meistari ar diZzu tikumu
(De) nedzivo materiala labklajiba. Nav neka tada, no ka vini ne-
varétu atteikties.

PilnveidoSanas celS ir vispareizakais, un praktizetaji patiesiba ir
visgudrakie cilveki. Lietas, par kuram cinas laicigie cilvéki, un
mirkla labumi, kurus tie gust, ilgst tikai 1su bridi. Kas tur sevisks, ja
esi kaut ko izcinijis, kaut ko atradis vai guvis nelielu pelnu? Laici-
gie cilvéki médz sacit: “Tu neko nevari atnest sev lidzi piedzimstot
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un neko nevari aiznest sev lidzi nomirstot.” Tu ienac $aja pasaulg,
neko nenesot sev lidzi, un neka tev nav, to atstajot — pat kauli par-
vertisies piSlos. Nav svarigi, vai tev ir kaudzém naudas, vai esi
augsta amatpersona — aizejot tu neko nevarési panemt sev lidzi. Ta
nemt sev lidzi. Es tev saciSu, ka gun nav viegli izpelnities. Tas ir
tik vertigs un tik griti iegiistams, ka to nevar novértét ne ar kadu
naudu. Ja kadu dienu, kad tavs gun ir sasniedzis augstu limeni, tu
nolem vairs talak nepilnveidoties, tad, ja vien tu nedari neko sliktu,
tavs gun var tikt parveérsts jebkura materiala lieta, kadu vien tu veé-
lies — tu vari iegut tas visas. Bet tev vairs nepaliks nekas no ta, kas
pieder praktizétajiem. Ta vieta tu varési iegut tikai pasauligas lietas.

Savtigu intereSu vaditi, dazi cilvéki izmanto negodigus lidzek-
lus, lai iegutu kaut ko, kas pieder citiem. Sie cilveki uzskata, ka
panakusi veiksmigu darijumu. Patiesiba ir tada, ka labums ieguts
apmaina pret vinu tikumu (De), tikai vini pasi par to nezina. Prakti-
zetajam tiek atvilkts no vina gun, nepraktizétajam tiek atvilkts no
vina dzives iespéjam vai no ka cita. Vardu sakot, visam jabut
sabalansétam. Tads ir Visuma princips. Ir vél ari cilveki, kas vien-
mer slikti izturas pret citiem, aizskar citus ar aizvainojoSiem vardiem
utt. Ar $adu ricibu dala no vinu tikuma (De) tiek atdota pretéjai
pusei, ar savu tikumu (De) vini samaksa par $o nodarito parestibu.

Dazi uzskata, ka but par labu cilvéku nav izdevigi. No laicigo
cilveku viedokla, labs cilveks atrodas neizdeviga situacija. Tacu
tas, ko vin$ iegist, ir kaut kas, ko laicigs cilveks iegut nevar, tas ir
tikums (De) — balta mateérija, kas ir arkartigi vertiga. Bez tikuma
(De) cilveks nevar iegut gun — ta ir absoluta patiesiba. Kadél
notiek ta, ka daudzi cilveki praktize, bet vinu gun nepieaug? Tas ir
tiesi tapec, ka vini nepilnveido tikumu (De). Daudzi cilveki uzsver
tikuma (De) nozimi un nepiecieSamibu to pilnveidot, tacu vini
nespé€j izklastit patieso principu, péc kura tikums (De) parveidojas
par gun. Tas tiek atstats individualai izpratnei. Gandriz desmit tuk-
stosos Tripitaka séjumu un principos, kurus Sakjamuni izklastija
savas dzives vairak neka cCetrdesmit gados, visos tiek runats par
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vienu lietu — par tikumu (De). Senas Kinas Dao sist€émas pilnvei-
dosanas gramatas ari tiek diskutéts par tikumu (De). Lao Dzi"
piecu tukstoSu vardu gramata “Dao De Dzjin” ari tiek aplukots
jautajums par tikumu (De). Tomér dazi cilvéki nekadi nespgj to
izprast.

Meés runajam par zaudéjumu. Kad tu iegusti, tev jazaudé. Ja tu
patiesam vélies pilnveidoties, tev naksies piedzivot likstas. Tava
dzive tas var izpausties ka sapes kermeni vai vietam nepatikamas
sajutas — tacu ta nav slimiba. Grutibas var rasties ari sabiedriba,
gimené vai darba vieta — viss ir iesp&jams. Peksni var izraisities
personiskas dabas intereSu konflikti vai emocionala spriedze. To
merkis ir dot tev iespéju paaugstinat Sjinsjin. Kaut kas tads vien-
meér atgadas péksni un Skiet neparvarams. Ka tu tiksi gala, kad
sastapsies ar kaut ko loti negodigu, mulsinoSu, kas apkaunos tevi
vai nostadis neveikla situacija? Ja tu paliksi mierigs un nesatrici-
nams — ja vien tu to spési —, parcieSot nepatikSanas, paaugstinasies
tavs Sjinsjin un proporcionali attistisies tavs gun. Ja tu spési ne-
daudz sasniegt, tad ari nedaudz iegusi. Cik daudz tu atdosi, tik
daudz ari iegusi. Parasti, kad esam ierauti nepatikSanu virpuli,
mums griti to izdarit, tacu ir jamégina. Mums nav jauzskata sevi
par parastiem cilvékiem. Kad rodas nesaskanas, jarikojas atbilstosi
augstiem standartiem. Sjinsjin janoruda, atrodoties laicigu lauzu
vidu, jo més pilnveidojamies laiciga sabiedriba. Mums jabut gata-
viem vairakkart paklupt, lai varétu no ta kaut ko macities. Nav
iesp€jams attistit gun, dzivojot ertibas un nesaskaroties ne ar kadam
problémam.

3. Vienlaiciga DZen, San, Zen pilnveidosana

Masu pilnveidosanas cel§ vienlaicigi pilnveido DZen, San un
Zen (Isteniba, Labestiba, Pacietiba). DZen nozimé runat patiesibu,
darit istenus darbus, atgriezties pie pirmsakuma un istenibas un, vis-
beidzot, klat par istenu cilveku. San nozimé attistit dzilu z&lsirdibu,
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darit labus darbus un glabt cilvékus. Més ipasi uzsveram Zen. Tikai
pateicoties Zen, cilvéks spgj kit augsti tikumigs. Zen ir loti speciga
ipasiba, kas parsniedz DZen un San. Viss pilnveidosanas process
prasa atteikSanos, Sjinsjin nosargasanu un paskontroli.

Nav viegli izturét, kad nakas saskarties ar problemam. Dazi
saka: “Ja tu nesit preti, kad tevi sit, ja neiebilsti, kad tiec lamats, ja
tu paciet, neskatoties uz to, ka tiec apkaunots savas gimenes, radu un
labu draugu prieksa, vai tad tu neklusti par pamulki?” Es saku, — ja
tu visos gadijumos izturies normali, ja tavas prata sp€jas nav zema-
kas ka citiem, un ja tu tikai vienaldzigi izturies pret paSlabumu,
neviens neteiks, ka esi mulkis. Sp€ja paciest nav vajums, ne ari kas
lidzigs mulkibai. Ta ir stipras gribas un paSsavaldiSanas izpausme.
Kinas vésturé pazistams cilvéks varda Han Sjins®, kur§ izcieta
pazemojumu, izlienot kadam cilveékam starp kajam. Ta bija diZena
pacietiba. Ir kads sens teiciens: “Kad laicigs cilveks tiek pazemots,
vins izvilks zobenu, lai cinitos.” Tas nozimé, ka tad, kad vienkarss
cilveks tiek pazemots, vins izvilks savu zobenu, lai atriebtos, vin$
ladésies un kausies. Cilvékam nav viegli atnakt un nodzivot muzu.
Dazi cilveki dzivo savai patmilibai — tas nekada zina nav nekas
vertigs, un ir ari arkartigi nogurdinosi. Kina meédz teikt: “Atkapies
soli, un tava prieksa paversies plasas juras un bezgaligas debesis.”
Sastopoties ar nepatikSanam, atkapies soli, un viss tev izskatisies
pavisam citads.

Praktizétajam ne tikai jabut pacietigam attieksmé pret cilvékiem,
ar kuriem vin$ nonacis tiesa konflikta un kuri sagada vinam nepa-
tikSanas, bet ari jaizturas augstsirdigi un pat jabut viniem patei-
cigam. Ka gan tu varési paaugstinat savu Sjinsjin, ja tev $is gruti-
bas nesagadas? Ka spési cieSanas parveérst melno matériju baltaja?
Ka varesi attistit savu gun? Atrodoties notikumu virpuli, tas ir loti
griiti, tai bridi tev japrot savaldities. Pieaugot tavam gun spekam,
ari tavas likstas klas lielakas. Viss atkarigs no ta, ka tu spési pa-
augstinat savu Sjinsjin. Sakuma $1 liksta var tevi sarugtinat, tu vari
klut loti dusmigs — tik dusmigs, ka deninos sak pulsét asinis. Ja tu
sp€j to izturét un savaldit savas dusmas — tad ir labi. Tu esi sacis
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paciest, apzinati paciest. Tad tavs Sjinsjin pakapeniski un nepar-
traukti paaugstinasies, tu klusi vienaldzigs pret to visu; ta ir patiesa
paaugstinasanas. Laicigie cilveki uzskata niecigas domstarpibas un
nenozimigas problémas par patieS$am nopietnam. Vini dzivo savai
patmilibai un nepacies§ neko. Noklustot necieSamos apstaklos, vini
ir gatavi uz visu. Budams praktizetajs, tu par loti, loti nenozimi-
gam uzskati lietas, pret kuram laicigie cilvéki izturas nopietni. Tas
tev Skiet tik niecigas, jo tavs mérkis ir loti tals un loti augsts. Tu
dzivosi tik ilgi ka Sis Visums. Tad padoma velreiz par §im lietam:
nav svarigi, vai tev tas ir vai nav, tu ar visu to sp€j tikt gala, ja pa-
raugies vel plasak.

4. Nenovidibas atmesana

Nenovidiba ir liels Skérslis pilnveidoSana, un tai ir milziga
ietekme uz praktizétajiem. Ta tiesi ietekmé praktizetaja gun speku,
kaite citiem praktizétajiem un rada nopietnus $kérSlus pilnveido-
Sanas izaugsmei. Ka praktiz€tajam tev ta simtprocentigi jaatmet.
Dazi cilveki ir jau sasniegus$i noteiktu limeni pilnveidoSana, tacu
nekadi nevar atbrivoties no nenovidibas. Turklat, jo grutak atbri-
voties no nenovidibas, jo spécigaka ta klust. Sis ipasibas negativa
ietekme padara cilvéka Sjinsjin jau pilnveidotas dalas par loti ne-
stabilam. Kadé] nepiecieSams ipasi parunat par nenovidibu? Tadel,
ka nenovidiba kinieSos izpauzas seviski spécigi; cilvéku domasana
ta ienem vislielako vietu. Tomeér daudzi cilveki to neizprot. Neno-
vidiba ir raksturiga Austrumiem, tade] ta tiek saukta par Austrumu
nenovidibu vai aziatu nenovidibu. Kiniesi péc dabas ir loti noslégti
un atturigi, vini nemédz izradit savas jutas. Tas viss atri vien vei-
cina nenovidibas attistibu. Katrai lietai ir divas puses. Attiecigi —
intravertai personibai ir savi plusi un savi minusi. Rietumnieki ir
salidzinosi atvertaki. Pieméram, bérns, kur§ skola nopelnijis simt
punktu, skrien uz majam, priecigi saukdams: “Es sanému simts!”
Kaimini atver logus un durvis, sveikdami vinu: “Apsveicu Tom!”
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Katrs priecajas lidz ar vinu. Ja tas biitu noticis Kina — izdzirdéjusi
to, cilveki sajustu nepatiku: “Vin$ sanémis simts. Nu un tad? Kas
te butu ko lielities?” Kad cilvékam ir nenovidiga daba, reakcija bus
pilnigi atSkiriga.

Nenovidigi cilveki nievajosi izturas pret citiem, nepielaujot domu,
ka tie varétu but paraki par viniem. Kad $adi cilveki redz kadu
spéjigaku par viniem paSiem, tie zaud€ sirdsmieru, tas viniem skiet
nepanesami, $adu faktu vini nesp€j pienemt. Vini vélas tadu pasu
algas pielikumu ka citiem, tadas pasas prémijas, un, ja kaut kas
noies greizi, tad visiem janes vienadi smaga nasta. Redzot, ka citi
nopelna vairak naudas, vini klust zali aiz skaudibas. Visada zina
vini uzskata par neiesp€jamu, ka citi kaut ko dara labak neka vini
pasi. Dazi cilvéki vairas pienemt prémiju, kas tiem pienakas par
zinamiem sasniegumiem vinu zinatniskajos petijumos; vini baidas
izraisit citos skaudibu. Citi cilveki, kas ieguvusi kadus apbalvoju-
mus, neuzdrikstas tos pieminét, baidoties no nenovidibas un sar-
kasma. Dazi cjigun meistari nesp€j noskatities, ka citi cjigun meis-
tari vada nodarbibas, tas padara vinus nemierigus. Ta ir Sjinsjin
probléma. Pienemsim, ir kada cilvéku grupa, kura nodarbojas ar
cjigun; dazi no tiem, kuri vélak uzsakusi nodarbibas, ieguvusi par-
dabiskas spéjas atrak neka tie, kas jau agrak sakus$i nodarboties.
Atrodas kads cilveks, kas $aja sakara teic: “Ar ko gan vin$ tur
lielas? Es praktiz€ju jau tik ilgus gadus, un man ir kaudze ar serti-
fikatiem. Ka gan vin§ var€jis iegut pardabiskas sp€jas pirms
manis?” Ta izpauzas vina nenovidiba. PilnveidoSanas ir vérsta uz
iekSpusi, praktizétajam japilnveido sevi pasu un, ielukojoties sevi,
jamekle problému iemesli. Tev citigi jastrada, lai méginatu piln-
veidot sevi taja joma, kura tava riciba vél nav pietickami laba. Ja
tu tikai skaties uz citiem, mekléjot iemeslu domstarpibam, tikmer citi
giis panakumus pilnveidoSana un paaugstinasies, kameér tu paliksi
uz vietas. Vai tad tu nebusi velti térgjis laiku? Pilnveidoties nozimé
pilnveidot pasam sevi.

Nenovidiba kaité ari citiem praktizétajiem, pieméram, pateikts
slikts vards var citiem radit griitibas ieiet miera stavokli. Kad $adi
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cilveéki iegust pardabiskas sp€jas, aiz nenovidibas tie var tas iz-
mantot, lai kait€tu citiem praktizétajiem. Pieméram, cilveks, kur$§
loti labi pilnveidojas, s€Z meditacija. Ta ka vinam piemit gun, vins
s€z gluzi ka kalns. Garam lido divas biitnes, viena no kuram agrak
bijusi muks, kas nenovidibas d€] nav sasniedzis Apskaidribu; lai
gan tam piemit zinams gun speks, Pilnibu vins nav sasniedzis. Kad
§is butnes nonakusas vieta, kur cilveks medité, viena no tam saka:
“Seit kads medité. Apiesim vinu.” Tomér otrs iebilst: “Reiz es
nocirtu Tai kalna virsotni.” Vin$ pulas iesist praktizétajam. Tacu,
pacélis roku, vairs nespéj to nolaist zemé. Si biitne nespéj iesist
praktizétajam, jo praktizetajs pilnveidojas péc ortodoksala Likuma
un vinam apkart ir aizsardzibas lauks. Butne grib&ja kaitét kadam,
kur$ pilnveidojas péc ortodoksala Likuma, tas jau ir nopietns no-
darjjums, par ko ta tiks sodita. Nenovidigs cilveks kaité gan sev,
gan citiem.

S. Atmest piekersanos

PiekerSanas attiecinama uz tadiem praktizétajiem, kuri nespej
atbrivoties no nerimstoSas, dedzigas dziSanas péc kadam lietam
vai mérkiem, uz tadiem, kuri ir parak stirgalvigi, lai uzklausitu
jebkadu padomu. Dazi cilveki Saja pasaulé dzenas péc pardabiska-
jam spé€jam, kas, protams, ietekmé vinu pilnveidoSanos uz aug-
stiem limeniem. Jo spécigakas emocijas, jo griitak tas atmest. Vinu
apzina klus aizvien nelidzsvarotaka un nepastavigaka. Kad velak
Sie cilveki sapratis, ka neko nav ieguvusi, vini pat saks Saubities
par to, ko lidz $Sim macijusies. PiekerSanas rodas no laicigam
velmém. PiekerSanas raksturiga iezime ir ta, ka tas uzdevumi un
merki ir acimredzami ierobezZoti, tie ir skaidri un konkréti, tacu cil-
veks biezi pats to neapzinas. Laicigiem laudim ir daudzas pieker-
Sanas. Lai iegutu kaut ko iekarotu, tie gatavi uz visu. Praktize-
tajiem piekerSanas izpauzas dazadi — gan ka dziSanas péc kadam
ipaSam pardabiskam sp€jam, gan ka lausanas redzes vizijam vai ka
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parmeériga apséstiba ar kadam paradibam utt. Ta ka tu esi prakti-
zetajs, tad nav svarigi péc ka tu tiecies — tas viss ir nepareizi, $i
tieksme ir jaatmet. Dao skola maca nebutibu. Budas skola maca
tukSumu un ka ieiet pa tukSuma vartiem. Galu gala més vélamies
sasniegt nebutibas un tukSuma stavokli, atbrivoties no jebkadas
piekerSanas. Viss, no ka tu nesp€j atteikties, ir jaatmet. Nemsim,
pieméram, pardabiskas sp€jas — ja tu péc tam tiecies, tas nozime,
ka velies tas pielietot. Patiesiba tas jau ir pretruna ar musu Visuma
ipasibu. Butiba ta ir Sjinsjin probléma. Tu velies tas iemantot, tu
vélies dizoties ar tam un izradit tas citiem. Sadas spéjas nav nekas
tads, ko var demonstrét citiem. Pat ja tava veléSanas tas pielietot ir
nevainiga un tu vélies tas izmantot, lai paveiktu ko labu, labie
darbi, kurus esi iecergjis, var izradities nepavisam ne tik labi. Katra
zina ta nav laba doma — risinat laicigu cilvéku jautajumus, izman-
tojot pardabiskas metodes. Péc tam, kad dazi cilveki izdzird€jusi
mani stastam, ka 70% no apmacibu grupas atveérsies Tresa acs, vini
sak brinities: “Kadel es neko nejutu?” AtgrieZoties majas un pildot
vingrojumus, vinu uzmaniba tiek koncentréta uz TreSo aci, tade-
jadi novedot sevi pat lidz galvassapém. Rezultata vini vairs vispar
neko neredz. Ta ir piekerSanas. Cilvékiem ir atskirigs Iedzimtais
pamats un fiziskais stavoklis. Ta nevar but, ka visi vienlaicigi sak
redzet ar TreSo aci, vai ari — ka visiem TreSa acs atrodas viena
Iimeni. Dazi cilvéki var redzet, citi — ne. Tas viss ir normali.
PiekerSanas var izraisit praktizétaja gun spéka attistibas aizturi,
radit nestabilu stavokli. Nopietnakos gadijumos ta var novest prak-
tizétaju uz keceriga cela. Ipasi, ja cilveki ar zemu Sjinsjin izmanto
noteiktas pardabiskas spéjas, lai pastradatu ko sliktu. Ir zinami
gadijumi, kad cilveki ar nestabilu Sjinsjin izmantojusi pardabiskas
sp€jas, lai nodaritu launu. Reiz bija kads koledzas students, kuram
attistijusies domu kontroles pardabiska sp€ja. Tas deva vinam
iesp€ju, izmantojot savu pasa domu, vadit un ietekmét citu domas,
un vins$ izmantoja So spé€ju, lai daritu sliktu. Daziem cilvekiem, iz-
pildot vingrinajumus, var paradities vizijas. Vini vienmeér vélas visu
skaidri saredzet un pilniba izprast. Ari ta ir piekerSanas. Daziem
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kada aizrauSanas var klut par kaitigu ieradumu, no ka tie nespgj
vien atkratities. Ari ta ir piekerSanas. Ta ka cilveku ledzimtie
pamati ir dazadi, dazadi ir ari to mérki — dazi pilnveidojas, lai sa-
sniegtu augstu limeni, citi, lai iegitu dazadas sp€jas. Péd€jos doma-
Sana neapSaubami novedis pie ta, ka praktizéSanas meérkis tiks
ierobezots. Ja cilveks nevar atbrivoties no piekerSanas, tad pat
praktiz€jot vina gun nevar attistities. Tadel praktizétajam jaklust
vienaldzigam pret visiem materialajiem labumiem, ne péc ka ne-
vajag tiekties, jalauj visam rit€t savu gaitu, ta var izvairities no
jaunas piekerSanas. Ka tas tiks paveikts, ir atkarigs no praktizétaja
Sjinsjin. Cilvéks nevar sekmigi pilnveidoties, ja vina Sjinsjin pa-
matos nav mainijies vai ja vinam vel palikusi kada piekerSanas.

6. Karma

(1) Karmas izcelsme

Karma ir melnas matérijas veids, kas ir pretstats tikumibai (De).
Budisma ta tiek dévéta par launo karmu, bet més to saucam par
karmu. Saka, — karma rodas, darot ko sliktu. Karma veidojas, ja cil-
veks ir darijis ko sliktu $aja dzive vai ieprieks€jas dzives. Pieméram,
nogalinasana, citu aizvaino$ana, cina par sveSu mantu, aprunasana
kadam aiz muguras, nelabvéliba pret otru un ta talak, tas viss
izraisa karmu. Turklat pastav ari tada karma, kas parmantota no
sen¢iem, gimenes locekliem, radiem vai tuviem draugiem. Kad
cilveks otram iesit, lidz ar So sitienu tas atdod dalu no savas baltas
materijas §im otram cilvékam, un atbrivotais lauks cilveka ker-
meni pildas ar melno matériju. NogalinaSana ir vislaunakais noda-
rijums — ta ir laundariba, kas rada smagu karmu. Karma ir cilveku
slimibu galvenais iemesls. Protams, ta ne vienmér izpauzas ka
slimiba, ta var izpausties ari ka dazadas nepatikSanas vai ka tam-
lidzigi. Visas §is izpausmes ir karmas darbiba. Tade] praktizetaji
nedrikst darit neko sliktu. Jebkura slikta riciba izraisis negativu
iedarbibu, kas nopietni ietekmés jusu pilnveidoSanos.
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Dazi cilvéki mudina ievakt cji no augiem. Nodarbibas, macot
vingrojumus, vini maca, ka ievakt ¢ji no augiem; vini aizrautigi
spriez par to, kada koka ¢ji ir labaka, kada krasa ¢ji ir katram
kokam. Viena no Kinas ziemelaustrumu regionu parkiem dazi cil-
veki praktizéja kadu no ta sauktajiem cjigun veidiem, kura nodar-
bibu laika tie vartijas pa zemi. PiecelusSies Sie cilveki saka rinkot
ap pried€m, ievacot no tam cji. Apméram péc pusgada priezu audze
nodzelt&ja un nokalta. Sada darbiba rada karmu! Ari ta ir nogalina-
Sana! levakt cji no augiem nav labs darbs, vienalga, vai raugamies
no misu zemes apzalumos$anas un ekologiska lidzsvara saglaba-
Sanas viedokla, vai no augsta limena perspektivas. Visums ir bez-
galigi plass un neizmérojams, taja visur ir ¢ji, kuru tu vari ievakt.
Ej un vac to — kadél launpratigi izmanto Sos augus? Ja esi prakti-
zetajs, kur palikusi tava zZelsirdiga sirds?

Visam piemit prata sp€jas. Ari musdienu zinatne jau atzinusi,
ka augiem piemit ne vien dziviba, bet ari prata sp&jas, domasana,
1zjutas un pat arkartigi jutiga uztvere. Kad tava TresSa acs sasniegs
Likuma acs redzes limeni, tu atklasi, ka pasaule ir pavisam citada.
Izejot ara, akmeni, sienas un pat koki sarunasies ar tevi. Katrs
priekSmets ir dzivs. Lidz ar priekSmeta formas izveidoSanos, taja ir
iegajusi ari dziviba. Tikai uz Zemes dzivojosie cilveki ir iedalijusi
priekSmetus organisko un neorganisko vielu kategorijas. Kad tem-
pli dzivojoss muks sasit kadu trauku, vins iztrukstas, jo mirkli, kad
trauks tiek sasists, taja dzivojosa biitne to atstaj. Sis batnes dzives
cel§ vél nav beidzies, tatad tai nav kurp doties. Turpmak ta bezgala
ienidis cilveku, kur§ izbeidzis tas dzivi. Jo niknaka klus §1 butne,
jo vairak karmas cilvékam tiks uzkrauts. Dazi “cjigun meistari”
pat dodas medibas. Kur palikusi vinu Zelsirdiga sirds? Ne Budas,
ne Dao skola nedrikst darit neko tadu, kas parkapj debesu princi-
pus. Ja kas tads tiek darits, ta ir nogalinaSana.

Dazi cilveki saka, — pagatné€ vini esot sastradajusi sev milzu
karmu, pieméram, nokaujot calus un zivis vai zvejojot zivis, un ta
talak. Vai tas nozimé, ka vini vairs nevarés praktizeét? N¢, ta tas nav.
Agrak tu to dariji, neapzinoties sekas, tadel tas nevar radit parak
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lielu karmu. Tikai nedari to vairs turpmak, un viss bus kartiba. Ja
darisi to atkal, tu biisi apzinati izdarijis parkapumu, un tas nav
atlauts. Daziem no miusu praktizétajiem ir $ada veida karma. Tas,
ka jus atrodaties muisu kursos, norada, ka jums ir iepriek§ nolemta
saistiba un ka jus varat pilnveidoties uz augsu. Vai drikst nosist
musas un odus, kad tie salidojusi maja? Ja jus to darat sava taga-
déja limeni, tas netiks uzskatits par kladu. Ja neizdodas tos izdzit
lauka, tad nav liela lieta, ja nosit tos. Ja kaut kam ir pienacis laiks
mirt, tad, gluzi dabiski, tas mirs. Reiz, savas dzives laika, §akja-
muni v€l§jas nomazgaties vanna un lika savam skolniekam to iz-
tirit. Skolnieks atklaja, ka vanna ir pilna ar kukainiem, vin$ atgrie-
zas un jautdja, ko darit talak. Sakjamuni atkartoja vélreiz: “Es
veélgjos, lai tu iztiri vannu.” Skolnieks saprata, vin$ atgriezas un
iztirija vannu. Zinamas lietas jums nevajag uztvert parak nopietni.
Mes negrasamies tevi padarit par parak piesardzigu cilvéku. Es
domaju, nav pareizi, ja sarezgita vid€ tu visu laiku esi saspringts,
baidoties izdarit kaut ko aplam. Tas ir viens no piekerSanas vei-
diem — bailes pasas par sevi ir piekerSanas.

Misu sirdij jabut zelsirdigai. Ja més kaut ko darisim ar 7€l-
sirdibu un labestibu, biis mazak problému. Klusti vienaldzigs pret
paslabumu un esi labestigs, tad tava z&lsirdiga sirds atturés tevi no
sliktiem darbiem. Ticiet vai ne, ja jisu nostdja vienmeér ir naidiga,
ja jus vienmeér esat gatavs stridéties un sacensties, tad pat kaut ko
labu jus padarisiet par sliktu. Es biezi redzu cilvékus, kuri, sajitot
savu taisnibu, nevar piedot citiem; kad $ada tipa cilvékiem ir tais-
niba, vini beidzot ir atradusi iemeslu, lai parmacitu citus. Tapat
nevajag izraisit konfliktus, ja més par kaut ko neesam vienispratis.
Ar laiku var izradities, ka tas, kas tev nepatik, nemaz tik slikts nav.
Kad tu ka praktizetajs nepartraukti paaugstinasi savu limeni, katrs
tevis izteiktais teikums nesis energiju. Tu nevari teikt to, kas ienak
prata, jo tev piemit zinama ietekme uz laicigiem cilvékiem. Ir ipasi
viegli pastradat laundaribu un iegut karmu, ja tu nespé€j saskatit
problému butibu un to karmiskos iemeslus.
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(2) Karmas dzéesana

Sis pasaules principi ir tadi pasi ka debesis: galu gala tev jaat-
maksa tas, ko esi parada citiem. Pat laicigiem cilvekiem ir jaat-
maksa savi paradi. Visas gritibas un problémas, ar kuram tu sa-
skaries savas dzives laika, ir karmas rezultats — par to tev jamaksa.
Isteniem praktizétajiem dzives cel$ tiks izmainits. Jaunais cel§ biis
parveidots atbilstosi tavai pilnveidoSanai. Tavs Skolotajs noveérsis
dalu no tavas karmas, bet tas, kas vel atliks, tiks izmantots, lai
paaugstinatu tavu Sjinsjin. Tu parveidosi savu karmu un maksasi
par to, izpildot vingrinajumus un pilnveidojot Sjinsjin. Turpmak,
kop$ $a briza, problémas, ar kuram saskarsies, nebuis nejausas.
Tadel, ludzu, esi tam garigi sagatavots. ParcieSot kadas nelaimes,
tu atbrivosies no visam tam lietam, kuras laicigs cilvéks nespéj
atstat. Tev jaiziet caur daudzam nepatikSanam. Problémas var ras-
ties gimené, sabiedriba vai kur citur, vai ari tu peksni vari noklut
nelaimé; var pat notikt ta, ka tu tiec vainots tur, kur vainojams kads
cits, un ta talak, un ta joprojam. Praktizétaji neslimo, tomér peéksni
tevi var piemeklét nopietna slimiba. Slimiba var izpausties loti
spécigi, liekot tev ciest lidz tadai pakapei, ka Skiet, ilgak vairs
nevar izturét. Tomer izmekléSana slimnica diagnozi noteikt nevar.
Nezinamu iemeslu dé€] slimiba vélak var pazust bez jebkadas
arstéSanas. Patiesiba $adi tieck nomaksati tavi paradi. lesp&jams, kadu
dienu tava sieva zaudé€s savaldiSanos un bez jebkada iemesla uz-
saks ar tevi stridu; pat niecigs incidents var novest pie pamatiga
skandala. Péc tam tava sieva jutisies apmulsusi, ka zaudé&jusi sa-
valdiSanos. Ka praktizétajam tev jabiit skaidram, kadél notiek $ada
veida incidenti: tie notiek tadel, ka ir pienacis laiks tev samaksat
par tavu karmu. Lai atrisinatu $ada veida starpgadijumus, tev tados
mirklos japrot sevi kontrolét un janosarga savs Sjinsjin. Esi patei-
cigs un spéj novertet to, ka tava sieva palidzejusi tev samaksat par
tavu karmu.

Ilgi sézot meditacija, cilvekam sak sapét kajas, dazreiz sapes ir
loti mokoSas. Cilveks ar augsta limena TreSo aci var ieraudzit
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sekojoSo: kad sapes ir loti stipras, liels gabals melnas matérijas —
gan no iekSpuses, gan no arpuses — tiek iznicinats. Sapes, ko cil-
veks izcie§ meditgjot, ir periodiskas un mokosas. Tie, kuriem laba
izpratnes spé€ja, pilni apnémibas, neiztaisno kajas. Tad melna
matérija tiks iznicinata un parveérsta par balto matériju, un ta savu-
kart attistisies par gun. S€zot meditacija un izpildot vingrojumus,
praktizetaji nav sp€jigi samaksat par visu savu karmu. Viniem vél
japaaugstina savs Sjinsjin un izpratnes sp€ja, ka ari japarcie$ ne-
dienas. Svarigi ir but labestigiem. Praktiz€jot musu Falungun,
labestiba cilvekam paradas loti atri. Daudzi cilveki ievero, ka séZot
meditacija, bez iemesla sak plust asaras. Lai par ko vini domatu,
vini izjut skumjas. Lai uz ko vini paraudzitos, vini redz, ka visi
cie$. Patiesiba ta izpauzas sirds, kas pilna dzilas zelsirdibas. Tava
daba, tava patiesa butiba sak savienoties ar Visuma ipasibu “DZen
San Zen”. Kad izpaudisies tava labestiga daba, tu visu darisi ar
lielu labestibu. No tavas ieks€jas butibas lidz tavam aréjam iz-
skatam — katram bus redzams, ka esi patieSam labestigs. Tad
neviens vairs tev nedaris pari. Ja tomér kads bus pret tevi netaisns,
tad pateicoties tavai dzilas z€lsirdibas pilnajai sirdij, tu neatbildési
vinam ar to pasu. Z&lsirdiba ir sava veida spéks — spéeks, kas padara
tevi atSkirigu no laicigiem cilvekiem.

Kad noklusi nelaimé, §i1 dzila zelsirdiba palidzes tai tikt pari.
Vienlaikus mans Likuma kermenis pieskatis tevi un aizsargas tavu
dzivibu, bet nelaime tev bus japarvar pasam. Pieméram, kad lasiju
lekcijas Taijuanas pilséta, kads vecaks paris devas uz manam no-
darbibam. Vini steidzigi Skérsoja ielu; kad bija sasniegusi ielas
vidu, garam liela atruma brauca masina. Mirkli ta aizkéra paveco
sievieti un vairak neka desmit metru vilka vinu pa ielu, visbeidzot
notrieca vinu zemé. Vel péc kadiem divdesmit metriem masina
apstajas. Vaditajs izkapa no masinas un pateica dazus rupjus vardus,
ari masina sédosie pasaZieri izteica ko negativu. Saja bridi paveca
sieviete atceréjas manis teikto un neatbildéja neko. Piecélusies
kajas, vina sacija: “Viss kartiba, nekas nav lauzts.” Tad vina kopa
ar viru devas uz lekciju. Ja taja bridi vina butu teikusi: “Ai, sasists
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Seit un ari tur sasists. Jums javed mani uz slimnicu,” — viss varétu
paversties pavisam citadi. Tacu vina ta nesacija. Paveca sieviete
man teica: “Skolotaj, es zinu, kas par lietu. Tas palidz€ja man sa-
maksat par manu karmu.” Milziga nelaime ir parciesta, un liels
gabals karmas ir likvidets. Ka jus varat iedomaties, vinai bija pa-
tieSam augsts Sjinsjin un laba izpratnes sp€ja. Sieviete jau gados,
masina brauca tik atri, vina tik talu tika vilkta pa zemi, lidz visbei-
dzot smagi notriekta zemé — tomér vina piecélas ar pareizu domu.

Dazreiz, kad nelaime atnak, ta Skiet briesmiga — tik neparvarama,
ka liekas, no tas nav izejas. Varbut ta ilgst dazas dienas. Tad peksni
paradas izeja, un lieta sak stipri mainities. Patiesiba tas ir tapéc, ka
ir paaugstinajies tavs Sjinsjin un probléma dabiska cela izzudusi.

Lai paaugstinatu tavu domasanu, $aja pasaulé tu tiksi parbaudits
ar visdazadakajam nelaimém. Ja tavs Sjinsjin ir patiesi uzlabojies
un nostabiliz€jies, §aja procesa tiks iznicinata karma, nelaime bus
parciesta un tavs gun bus attistijies. Nezaudé dusu, ja Sjinsjin par-
baudes laika tu nesp€j nosargat Sjinsjin un izturies nepareizi. Tev
intensivi jameklé, ko tu vari macities no $is neveiksmes, atklajot,
kur tevi vél ir nepilnibas, un japieliek piiles, lai pilnveidotos péc
“Dzen San Zen”. Nakama probléma, kas parbaudis tavu Sjinsjin,
var atnakt driz péc tam. Ja tavs gun spéks ir pieaudzis, tad nakama
nelaime tavai parbaudei var atnakt vél negaiditak un but pat vél
specigaka. Ar katru parciesto problému tavs gun speks klus ne-
daudz augstaks. Ja nespési tikt gala ar problému, tava gun attistiba
paliks uz vietas. Mazas parbaudes — mazas izaugsmes; lielas par-
baudes — lielas izaugsmes. Es ceru, ka katrs praktizetajs ir sagata-
vojies izturét lielas cieSanas un pilns appémibas un gribasspéka
sastapties ar grutibam. Nepieliekot pules, tu nevari iegit istu gun.
Dzive nepastav tadi principi, kas lautu tev komfortabli, bez kadam
cieSanam un pulém iegit gun. Tu nekad nespési pilnveidoties par
Apskaidroto, ja tavs Sjinsjin neklus butiski labaks un ja turpinasi
turéties pie savas piekerSanas!
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7. Démoniska iejauksanas

Démoniska iejauk$anas attiecinama uz redzes vizijam, kas pa-
radas pilnveidoSanas procesa un jaucas cilvéka prakse. To merkis
ir nelaut praktiz€tajam pilnveidoties uz augstiem limeniem. Citiem
vardiem sakot, démoni nak iekaset paradus.

Démoniskas iejaukSanas probléma, protams, rodas tad, kad cil-
veks pilnveidojas uz augstiem limeniem. Cilveks savas dzives laika,
ka ari vina senci savas dzives laika, neizbégami ir izdarijusi kaut
ko sliktu — to sauc par karmu. To, vai cilvéka iedzimtais pamats ir
labs vai slikts, atspogulo vina nestas karmas daudzums. Pat ja cil-
veks ir loti labs, tomér ir neiesp&jami but pilnigi brivam no karmas.
Tu neaptver to, jo nenodarbojies ar praktisko pilnveidoSanos. Ja
tava prakse vérsta tikai uz arst€Sanos un veselibas uzlaboSanu, tad
démoni liks tevi miera. Tacu vini uzmaksies tev, ja saksi pilnvei-
doties uz augstiem limeniem. Lai traucétu tevi, vini var pielietot
dazadas metodes, kuru meérkis ir nelaut tev pilnveidoties uz augstiem
limeniem un likt tev ciest neveiksmi tava praksé. Démoni var iz-
pausties visdazadakajos veidos. Dazi izpauzas ka notikumi ikdie-
nas dziveé, kameér citi pienem citu dimensiju paradibu formu. Vini
liek kadam tevi traucét, kad tu sédi meditacija, padarot tev neie-
spe€jamu iegremdeSanos miera stavokli un tadejadi nelaujot tev piln-
veidoties uz augstiem limeniem. Dazreiz, s€zot meditacija, tu sac
snaudulot, vai ari visdazadakas domas sak Saudities pa galvu, un tu
neesi spéjigs sasniegt pilnveidoSanas stavokli. Citreiz, lidzko sac
pildit vingrinajumus, tava klusa apkartne peksni piepildas ar solu
troksni, cértas durvis, taur€ masinas, zvana telefons, un visdaza-
dakas iejaukSanas formas liedz tev ieiet miera stavokli.

Cita veida démons ir seksuala iekare. Praktizétaja acu prieksa
meditacija vai miega var paradities skaista sieviete vai izskatigs
virietis, kardinot un pavedinot tevi, izdarot kermena kustibas, kas
radis tevi seksualu iekari. Ja tu nespési to uzveikt pirmo reizi, tas
var pakapeniski saasinaties un turpinat tevi kardinat, 1idz visbei-
dzot tu atstasi domu par pilnveidoSanos uz augstiem limeniem. So
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parbaudi grati iziet, un tad€jadi ne viens vien praktizétajs ir cietis
neveiksmi. Ceru, ka tu busi tam morali gatavs. Ja kads nespé€j pie-
tiekami labi nosargat Sjinsjin un pirmaja reiz€ cie$ neveiksmi, tam
jagust no ta patiesa maciba. Parbaudijums naks atkal, un démons
iejauksies daudzas reizes, lidz tu patiesi spesi noturét savu Sjinsjin
un pilniba atmestisi So piekerSanos. Tas ir liels $kérslis, kas tev ja-
parvar, jo pretéja gadijuma tu nespési sasniegt Dao un giit sekmes
pilnveidoSana.

Ir kads cita veida démons, kur§ ari paradas vingrinajumu izpil-
des laika vai sapnos. Dazi cilvéki péksni ierauga biedéjosas sejas,
kuras ir loti launas un loti realas, vai ari t€lus, kuri tur rokas nazus,
draudédami nogalinat. Tacu vini tikai baida cilvekus. Ja tie patiesi
uzbruks, tad nespés praktizétajam pieskarties, jo Skolotajs uzsta-
dijis ap praktizétaja kermeni aizsardzibas lauku, lai vinu pasargatu.
Vini mégina sabaidit cilveku, lai tas parstatu praktizét. Tie paradas
tikai noteikta limeni vai noteikta laika perioda un atri vien izzudis —
dazu dienu, nedélas vai vairaku nedélu laika. Tas atkarigs no ta,
cik augsts ir tavs Sjinsjin un ka tu izturies pret $im lietam.

8. Iedzimtais pamats un izpratnes spéja

ledzimtais pamats norada, cik baltas matérijas cilvékam ir
piedzimstot. Butiba tas ir tikums (De), — reala matérija. Jo vairak
tev ir §1s matérijas, jo labaks ir tavs iedzimtais pamats. Cilvékiem
ar labu iedzimto pamatu vieglak atgriezties pie savas patiesas
butibas, vieglak izprast Dao, jo vinu domasana nav $kérslu. Tikko
tads cilvéks padzird par cjigun macibu vai par kaut ko, kas attiecas
uz pilnveidoSanos, vin$ tulit ieinteres€jas un ir gatavs macities.
Vins spéj saplust ar Visumu. Tas ir tiesi ta, ka teicis Lao Dzi: “Kad
gudrs cilveks izdzird par Dao, vin$ citigi to praktizés. Kad vidus-
mera cilveks izdzird par Dao, vin$ praktizes laiku pa laitkam. Kad
mulkis padzird par Dao, vin§ par to skali smejas. Ja vin§ par to
skali nesmejas, tad tas nav Dao.” Cilvéki, kuri bez griitibam var
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atgriezties pie savas patiesas biuitibas un izprast Dao, ir gudri cil-
veki. Cilvekam ar lielu daudzumu melnas matérijas un sliktaku
iedzimto pamatu — gluzi pretéji — ap kermeni izveidojusies barjera
liedz pienemt labo. Sastopoties ar kaut ko labu, melna matérija ne-
lauj cilvekam tam noticét. Butiba tas ir viens no karmas izpausmes
veidiem.

Rungjot par iedzimto pamatu, tiek skarta ari izpratnes spéja.
Kad runajam par izpratni, dazi cilvéki uzskata, ka ar izpratni ap-
veltits cilvéks ir gudrs un izveicigs. Gudrs un izveicigs, ka to
saprot laicigie cilveki, patiesiba ir loti talu no pilnveidoSanas, par
kuru runajam més. Sada tipa “gudriem” cilvékiem parasti nav viegli
sasniegt Apskaidribu. Vini interes€jas tikai par materialo pasauli,
par to, ka izvairities no zaud€jumiem un nepalaist garam kadu
ieguvumu. Kas vel butiskak, dazi individi, kuri uzskata sevi par
zinoSiem, izglitotiem un apkeérigiem, doma, ka pilnveidoSanas prakse
ir pasaku blénas. PilnveidoSanas un Sjinsjin paaugstinaSana viniem
Skiet kas neaptverams. Praktizétajus vini uzskata par manticigiem
mulkiem. Izpratne, par kuru runajam meés, nenozimé bit izveici-
gam, bet gan atgriezties pie cilvéka patiesas bitibas, biit par labu
cilvéku un saplust ar Visuma ipasibu. Cilvéka iedzimtais pamats
nosaka vina izpratnes sp&ju. Ja cilvéka iedzimtais pamats ir labs,
ari vipa izpratnes sp&ja bus laba. Iedzimtais pamats nosaka izprat-
nes spéju, tomeér izpratnes spe€ja nav pilniba atkariga no iedzimta
pamata. Nav svarigi, cik labs tavs iedzimtais pamats, tev jabut ari
izpratnei un saprasanai. Daziem cilvékiem iedzimtais pamats nav
nemaz tik labs, taCu vinu izpratnes sp€ja ir laba, tad€] vini var piln-
veidoties uz augSu. Ta ka més sniedzam glabinu visam dzivajam
biitném, tad neskatamies uz iedzimto pamatu, bet gan uz izpratnes
speju. Lai gan tevi ir daudz negativa, ja vien tu apnémigi paaugsti-
nies pilnveidoSana, tad tev ir pareiza doma. Ar So domu tev tikai
nedaudz vairak neka citiem no kaut ka jaatsakas, un galu gala tu
varési sasniegt Apskaidribu.

Praktizétaju kermeni ir attiriti. PEc tam, kad attistijies gun, vini ne-
var saslimt, jo §is augsti energ€tiskas matérijas klatbuitne kermeni
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vairs nepielauj melnas matérijas esamibu. Tomeér dazi cilvéki ne-
kadi nesp€j tam noticét un vienmer vél doma, ka vini ir slimi. Vini
Z€lojas: “Kade] es tik slikti jutos?” Mes sakam, ka tu esi ieguvis
gun. Ka gan vari nejust diskomfortu, ja esi ieguvis kaut ko tik
labu? Pilnveidosanas prasa atdevi. Patiesiba viss diskomforts ir
tikai virspuséjs, nekas neatrodas tava kermeni. Tas gan izskatas péc
slimibas, bet, protams, ta nav — viss atkarigs no ta, ka tu to spgj
izprast. Praktiz€tajam ir jabut spéjigam ne tikai izturét vissmaga-
kas cieSanas, vinam jabut ari labai izpratnes sp€jai. Dazi cilveki,
noklastot nepatik§anas, pat nemégina izprast. Vini joprojam uz-
vedas ka laicigi cilveki, neraugoties uz to, ka es sniedzu viniem
augsta limena macibu un noradu, ka izturéties atbilstosi augstiem
kritérijiem. Vini joprojam nespéj pilnveidoties ka isteni praktize-
taji, turklat nesp€j noticet, ka varétu atrasties augsta limeni.

Izpratne, par kuru tiek runats augstos limenos, nozimé Apskaid-
ribu, un §1 Apskaidriba iedalas PeékSnaja Apskaidriba un Pakape-
niskaja Apskaidriba. Peksna Apskaidriba nozimée, ka viss pilnvei-
doSanas process noris slégta forma. Pedéja bridi, péc tam, kad tavs
pilnveidoSanas process ir pilniba pabeigts un tavs Sjinsjin ir sas-
niedzis augstu limeni, visas tavas pardabiskas spe€jas tiks reizé
atvertas, acumirkli tava Tre§a acs atvérsies sava visaugstakaja
limeni un tava apzina spé€s sazinaties ar augsta limena biitném no
citam dimensijam. Viena mirkli tu spési ieraudzit visa Visuma
realitati, ta visdazadakas dimensijas un vienotas paradizes, un tad
tu spési ar tam sazinaties. Tu busi spé&jigs pilna méra pielietot ari
savas grandiozas dieviskas sp€jas. PekSnas Apskaidribas cels ir vis-
grutak izejams. Vestures gaita tikai cilveki ar lielisku iedzimto pa-
matu tikus$i izraudziti, lai butu par skolniekiem — $1 metode tika
nodota tikai slepeni un individuali. Vidusmeéra cilvékam tas $kitis
neizturami! Es izgaju Peksnas Apskaidribas celu.

Tas, ko es jums sniedzu, pieder pie Pakapeniskas Apskaidribas
cela. Pardabiskas spé€jas tava pilnveidoSanas procesa attistisies no-
teikta laika. Tacu nav teikts, ka pardabiskas spé€jas, kas paradisies,
tev biis pieejamas lietoSanai, jo, kad tavs Sjinsjin vél nav paaugsti-
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najies lidz noteiktam limenim un tu vél nespé€j sevi savaldit, ir loti
viegli pastradat ko sliktu. Pagaidam tev nelauj izmantot pardabis-
kas sp€jas, tacu galu gala tas klus tev pieejamas. PilnveidoSanas
procesa gaita tu pakapeniski paaugstinasi savu limeni un izpratisi
Visuma patiesibu. Tapat ka PekSnaja Apskaidriba tu visbeidzot sa-
sniegsi Pilnibu. Pakapeniskas Apskaidribas cel$ ir nedaudz vieglaks
un ne tik riskants. Gritibas rada tas, ka viss pilnveidoSanas process
tev ir parredzams. Tade] tev jabut stingri prasigam pret sevi.

9. Tirs un skaidrs prats

Dazi cilveki, izpildot ¢jigun vingrindjumus, nevar sasniegt miera
stavokli, tadel vini meklé kadu metodi ar kuru ieiet miera stavokli.
Dazs man jauta: “Skolotaj, kadel, izpildot cjigun vingrinajumus, es
nekadi nesp€ju nomierinaties? Vai jis nevarétu man iemacit kadu
panémienu vai metodi, ar kuras palidzibu es meditéjot varétu ieiet
miera stavokli?” Es vaicaSu, ka gan tu varétu klat mierigs? Tu
nespési nomierinaties, pat ja pats svétais atnaks, lai iemacitu tev
kadu panémienu. Kade] ta? Tadel, ka tavs prats nav tirs un skaidrs.
Ta ka tu dzivo laiciga sabiedriba, tad tadas lietas ka visdazadakas
vélmes un emocijas, egoisms, savtigas intereses un pat atgadijumi
ar taviem draugiem un gimeni tik loti nodarbina tavu pratu, ka klast
domingjosas. Ka, praktizéjot meditaciju, tu varési klut mierigs?
Pat ja tu speciali tas apspiedisi, tas tomér uzradisies pasas no sevis.

PilnveidoSanas budisma maca “priekSrakstu, meditaciju un gud-
ribu”. PriekSraksts nozimé atbrivoties no visa, kam esi piekeries.
Dazi budisti praktiz€ monotonu Budas varda skandéSanu, kur ne-
piecieSams koncentréti, monotoni skandét, lai sasniegtu stavokli,
kad “viena doma aizstaj tikstoSiem citu”. Tomér tas nav viegli ap-
glstams, ta ir sava veida prasme. Ja netici, vari pam€ginat mono-
toni skandét. Es garantéju, ka tikmér, kamér tava mute skandés
Budas vardu, tava apzina uzpeldés visdazadakas domas. Tibetas
tantrisma cilvékiem vispirms maca monotoni skandét Budas vardu;
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viniem ned€las laika Budas vards jaskandé simtiem tukstoSu reizu
diena. Tiem jaskandé lidz apreibumam, kamér galu gala nekas nav
palicis vinu apzina. Tad viena doma bus aizstajusi visas citas. Ta
ir sava veida meistariba, ko paveikt tev nebiis pa sp€kam. Ir ari
dazas citas metodes, kuras maca, ka koncentrét apzinu uz Dantian,
ka fikset skatienu uz noteiktiem priekSmetiem un ta talak. Patie-
siba neviena no §im metodém nespés novest tevi pilniga miera sta-
vokli. Praktizetaji spés sasniegt tiru un skaidru apzinu, atsakoties
no visam rupém par paslabumu un sava sirdi atbrivojoties no mant-
karibas.

Tas, ka tu sp€j sasniegt klusumu un mieru, patiesiba atspogulo
tavu prasmi un limeni. Spé€ja ieiet miera stavokli, tiklidz esi apsédies
meditét, norada uz augstu limeni. Nav nekas slikts, ja pagaidam tu
nevari sasniegt miera stavokli — tu vari to panakt 1énam, pilnveido-
Sanas procesa gaita. Tavs Sjinsjin, tapat ka gun, paaugstinas pa-
kapeniski. Ja vien tu neparstasi pieskirt nozimi savtigam interesém
un vélmeém, tad tavs gun nekad neattistisies.

Praktizétajiem vienmeér jarikojas atbilsto$i augstiem standartiem.
Tos nepartraukti ietekmé visa veida sarezgitas sabiedriskas
paradibas, daudzas rupjas un kaitigas lietas, ka ari daznedazadas
emocijas un vélmes. Tas, kas tiek propagandéts televizija, filmas
un literaros darbos, maca tev, ka klut stiprakam un praktiskakam
laicigo lauzu vidu. Ja tu nespési pacelties pari tam visam, tad aiz-
vien vairak attalinasies no praktizétaja Sjinsjin un apzinas stavokla,
un tavs gun aizvien vairak kritisies. Praktiz€tajiem jacenSas péc
iespé€jas mazak saskarties ar So rupjo un kaitigo. Viniem jasasniedz
stavoklis, kad “skaties, bet neredzi, klausies, bet nedzirdi”, kad citi
cilvéki nevar satricinat tavu sirdi. Es biezi médzu sacit, ka laicigu
cilveku domas mani nesp€j skart. Es neklustu priecigs, kad tieku
uzslavets, ne arl noskumstu, kad tieku aizvainots. Lai ari cik no-
pietnas ir Sjinsjin problémas laicigo cilvéku starpa, es palieku
nesatricinams. Praktizétajam jabut vienaldzigam pret visam sav-
tigam tieksmém, tam nav pat japievers uzmaniba. Tikai tad, kad tavi
meérki klus skaidri, tu busi patiesi nobriedis. Ja tu spgj atbrivoties
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no spécigas tieksmes péc slavas un paSlabuma un pat uzskati to par
kaut ko mazsvarigu, tad nekas nespés tevi kavet vai saragtinat un
tava sirds vienmer paliks nesatricinama. Ja vien tu spési atbrivoties
no itin visa, tavs prats gluzi dabiska cela klus tirs un skaidrs.

Esmu macijis jums Dafa un piecus vingrinajumu kompleksus.
Esmu noregul€jis jusu kermenus, ka ari uzstadijis tajos Falun un
energétiskos mehanismus (Cjidzji). Mani Likuma kermeni jus aiz-
sargas. Jums tiks iedots viss, ko pienakas sanemt. Kursu laika viss
atkarigs no manis. No $a briza viss atkarigs no jums. “Skolotajs
ieved jus pa pilnveido$anas durvim, bet no jums ir atkarigs, vai
turpinat pilnveidoSanos.” Ja tu uzcitigi macisies Dafa, gusi no ta
pieredzi un izpratisi to, ik bridi kontrolési savu Sjinsjin, nenogur-
stosi pilnveidosies, spési paciest vissmagakas cieSanas un izturét
vislielakas grutibas, tad es ticu, ka tu noteikti gusi sekmes sevis
pilnveidoSana.

Gun pilnveidosanas cels ir cilveka sirdi,
Dafa ir bezgaligs, cieSanas ir ka laiva.



IV nodala

FALUN DAFA DIZAIS PILNIBAS
SASNIEGSANAS CELS

1. SADALA
Falun Dafa raksturigas iezimes

Budas Likums Falun ir diZzens augsta limena pilnveidoSanas
cels, kura pilnveidoSanas prakses pamata ir sapliSana ar Visuma
visaugstako ipasibu “Dzen San Zen” (Isteniba, Labestiba, Pacietiba).
PilnveidoSanas vadas péc Visuma visaugstakas ipasibas un pama-
tojas uz Visuma evolicijas principiem. Tas, ko més pilnveidojam,
ir Dizais Likums (Da Fa) vai Dizais Cel§ (Da Dao).

Budas Likums Falun versts tiesi uz cilvéka sirdi un skaidri no-
rada, ka Sjinsjin pilnveidoSana ir atsléga gun paaugstinasanai. Cil-
veka gun limenis ir tikpat augsts, cik vina Sjinsjin limenis, un ta ir
neapstridama Visuma patiesiba. Sjinsjin ietver sevi tikuma (De —
baltas matérijas) un karmas (melnas matérijas) parveidoSanu,
atteikSanos no laicigu cilvéku vélmém un piekerSanas, ka ari speju
izturét vislielakas grutibas. Tas ietver ari daudzas dazada veida
lietas, kuras cilvékam japilnveido, lai paaugstinatu savu limeni.

Budas Likums Falun ietver sevi ari dzives pilnveidoSanu, kas
tiek panakta, izpildot Diza pilnibas sasniegS$anas cela vingrojumu
kustibas — praktiz€jot Budas sistémas diZzo augsta limena praksi.
Viens no vingrinajumu meérkiem ir pastiprinat praktizetaja parda-
biskas spéjas un energétiskos mehanismus, kas izmantojami cilvéka
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gun spéka pastiprinasanai, lai tad€jadi sasniegtu efektu, kad “Likums
attira un pilnveido praktizétaju”. Vel merkis ir radit praktizeétaja
kermeni daudzas dzivas butnes. Augsta limena pilnveidoSanas
praksé izveidosies Nemirstigais mazulis jeb Budas kermenis, ka
ari attistisies daudzas sp€jas. Lai to visu parveidotu un pilnveidotu,
ir nepiecieSamas vingrinajumu kustibas. Vingrinajumi ir musu Dafa
harmonijas un pilnibas sasniegS8anas dala. Dafa ir vispusiga ap-
zinas un kermena pilnveidoSanas sistéma. Vel ta tiek saukta par
“Dizo pilnibas sasniegSanas celu”. Tadéjadi Sim Dafa nepiecie-
Sama gan pilnveidoSana, gan vingrinajumi, tomér prioritate ir piln-
veidoSanai. Ja cilveks nepilnveidos savu Sjinsjin, bet tikai 1zpildis
vingrinajumus, vina gun nepieaugs. Cilveks, kur§ tikai pilnveido
savu Sjinsjin un neizpilda Diza pilnibas sasniegSanas cela vingro-
jumus, ieveros, ka tiek aizkaveta vina gun speka izaugsme un vina
pasa kermenis (Benti) palicis nemainigs.

Ir cilveki ar ieprieks nolemtu saistibu un cilvéki, kuri jau dau-
dzus gadus praktizejusi pilnveidoSanos, tacu nav sp&jusi paaugsti-
nat savu gun. Lai veél vairak $adu cilveku iegutu Likumu (Fa), jau
no pasa sakuma praktizétu pilnveidoSanos augsta limeni, lai strauji
pieaugtu vinu gun spéks lidz pat Pilnibas sasniegSanai, es esmu
nodevis atklatibai So Dafa, kura pilnveidoties par Budu un kuru es
apstiprinaju un izpratu sena pagatné. Sis pilnveidosanas cel§ sniedz
cilvekam saskanu un gudribu. Kustibas ir vienkarSas, jo diZens
cel§ vienmer ir loti vienkarSs un viegls.

Budas Likuma Falun pilnveidoSanas prakses centrs ir Falun.
Likuma Rats (Falun) ir rot€joSs, apveltits ar prata spéjam un sastav
no augsti energétiskas matérijas. Falun, kuru es ievietoju prakti-
z€taju veédera lejasdala, roté nepartraukti, divdesmit Cetras stundas
diennakti. (Isteni praktizétaji var iegit Falun, lasot manas gra-
matas, skatoties manu lekciju videoierakstus, klausoties manu lek-
ciju audioierakstus vai macoties kopa ar Dafa skolniekiem.) Falun
automatiski palidz praktizetajiem pilnveidoties. Tas nozimé, ka, lai
gan praktizetaji ik mirkli neizpilda vingrinajumus, Falun vinus visu
laiku pilnveido. No visiem pilnveidoSanas celiem, kuri Sodien
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izplatiti pasaulé, §is ir vienigais, kur$ spéj sasniegt efektu, kad
“Likums attira un pilnveido praktizétaju”.

Rotéjosajam Falun piemit ta pati daba, kas Visumam, tas ir Vi-
sums miniatiira. Likuma Rats Budas sistéma, jin un jan Dao sistéma
un it viss Desmit virzienu pasaulé” atspogulots Falun. Griezoties
uz iek3pusi (pulkstena raditaja virziena), Falun sniedz glabinu paSam
praktizétajam, tas absorbé lielu daudzumu Visuma energijas un
parvers to par gun. Griezoties uz arpusi (pretéji pulkstena raditaja
virzienam), Falun sniedz glabinu citiem, tas atbrivo energiju, kura
spéj glabt jebkuru radibu un izlabot visus nepareizos stavoklus;
legust visi, kas atrodas praktizétaja tuvuma.

Falun Dafa dod 1 1espeJu praktlzetajlem saplust ar visaugstako
Visuma ipasibu “DZen San Zen”. Tas pamata atikiras no visam
citam praksém, un tam ir astonas galvenas raksturigakas iezimes.

1. Tiek pilnveidots Falun; netiek pilnveidots
vai veidots dan

Falun piemit tada pati daba ka Visumam, tas ir rot€joss, ap-
veltits ar prata sp&jam un veidots no augsti energétiskas matérijas.
Falun pastavigi griezas praktizétaja védera lejasdala, nepartraukti
savacot energiju no Visuma, parvérsot un parveidojot to par gun.
Tadejadi Falun Dafa pilnveidoSanas prakse dod iesp&ju praktize-
tajam paaugstinat vina gun un neparasti atri panakt Gun Atvér-
Sanos. Pat tadi cilveki, kas pilnveidojusies jau tukstoSiem gadu,
velas iegit Falun, tacu nespé€j. Visas pilnveidoSanas prakses, kuras
Sodien izplatitas sabiedriba, tiek pilnveidots un veidots dan. Tas tiek
devetas par dan metodes cjigun. Pielietojot dan metodi, praktize-
tajam loti gruti Saja dziveé sasniegt Gun AtvérSanos un Apskaid-
ribu.
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2. Falun attira un pilnveido praktizétaju pat tad,
kad vinS neizpilda vingrinajumus

Ta ka praktizétajiem katru dienu nakas stradat, macities, €st,
gulét utt., tad vini nav spé€jigi izpildit vingrojumus 24 stundas dien-
nakti. Tomeér, pastavigi rotéjot, Falun palidz praktizétajam panakt
efektu, kads butu, izpildot vingrojumus 24 stundas diennakti. Lai
gan praktizetajs ik mirkli neizpilda vingrinajumus, Falun bez par-
traukuma attira un pilnveido praktizétaju. Citiem vardiem sakot,
pat ja praktizétajs neizpilda vingrinajumus, Likums (Fa) vinu
attira un pilnveido.

Sodien pasaulé neviena cita no sabiedriba atklati izplatitajam
praksém nespéj atrisinat So problému — atrast laiku gan darbam,
gan vingrinajumu izpildei. Tikai Falun Dafa ir atrisinajis So prob-
lému. Falun Dafa ir vieniga pilnveidoSanas metode, kas spéj
panakt, ka “Likums (Fa) pilnveido praktizétaju”.

3. Pilnveidojot Galveno apzinu (DZujisi),
tu pats iegusi gun

Falun Dafa tiek pilnveidota cilvéka Galvena apzina (DzZujisi).
Praktizétajam apzinati japilnveido sava sirds, jaatmet visas pie-
kerSanas un jauzlabo Sjinsjin. Praktiz€jot Dizo pilnibas sasnieg-
Sanas celu, tu nedriksti zaudét skaidru apzinu un aizmirst sevi.
Izpildot vingrinajumus, Galvenajai apzinai (DZujisi) visu laiku ja-
bat vadiba. Sada cela attistits, gun augs tava pasa kermeni un turp-
mak tas piederés tev. Tadel Falun Dafa ir tik vertigs — tu pats
ieglsti gun.

TukstoSiem gadu gaita visas citas prakses metodes, kas tikuSas
izplatitas tautd, pilnveidojuSas Zemapzinu (Fujisi); praktizeétaja
fiziskais kermenis un Galvena apzina (DZujisi) tikusi izmantoti
tikai ka neseji. Praktizétajam sasniedzot Pilnibu, vina Zemapzina
(Fujisi) dosies prom, panemot sev lidzi ieguto gun. Praktizétaja
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Galvenajai apzinai (DZujisi) un vina pasa kermenim nav atlicis ne-
kas — pilnveidoSanas centieni dzives garuma bijusi veltigi. Protams,

kad praktizetajs pilnveido savu Galveno apzinu (DZujisi), vina Zem-
apzina (Fujisi) ari ieguist gun un, gluzi dabiski, paaugstinas lidz ar

ey

4. Dveseles un kermena pilnveidoSana

Falun Dafa dvéseles pilnveidoSana nozimé pilnveidot cilvéka
Sjinsjin. Sjinsjin pilnveidoSanai ir prioritate, ta uzskatama par atslégu
gun paaugstinasanai. Citiem vardiem sakot, gun, kas nosaka cilveka
limeni, nav iegustams, izpildot vingrinajumus, to var iegut, tikai
pilnveidojot Sjinsjin. Cilvéka gun limenis ir tikpat augsts, cik augsts
ir vina Sjinsjin limenis. Sjinsjin, par kuru runa Falun Dafa ir daudz
plaSaks jédziens neka tikums (De); tas satur daudz dazadu lietu,
iekaitot tikumu (De).

Kermena pilnveidoSana Falun Dafa nozimé sasniegt ilgmu-
zibu. Vingrojumu izpildes rezultata cilveka paSa kermenis tiek
parveidots un saglabats. Cilvéka Galvena apzina (DZujisi) un fizis-
kais kermenis saplust viena vesela, sasniedzot Pilnibu. Pilnveidojot
kermeni, paSos pamatos mainas cilvéka kermena molekularais
sastavs. Nomainot $tinas ar augsti energétisku mateériju, cilvéka
kermenis tiek parveérsts par kermeni, kas sastav no citu dimensiju
matérijas. Ta rezultata cilvéks paliks miizam jauns. Probléma tiks
atrisinata pasos pamatos. Falun Dafa ir istena prakse dvéseles un
kermena pilnveidoSanai.

5. Pieci vingrinajumi, kas ir vienkarsi
un viegli apgustami
Dizens cel§ ir arkartigi vienkarSs un viegls. Raugoties plasak,
Falun Dafa vingrojumos nav daudz kustibu, tacu to izpildes rezul-

tata attistitas neskaitamas vispusigas lietas. Kustibas visos aspektos
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ietekmé cilvéka kermeni un visu to, kas taja attistisies. Prakti-
z€tajiem ir pilniba iemaciti visi pieci vingrinagjumu kompleksi. Tas
vietas cilvéka kermeni, kur energija ir blokéta, jau no pasa sakuma
tiks atvértas, un no Visuma tiks uznemts liels daudzums energijas.
Loti 1sa laika vingrojumi likvidés nederigas vielas praktizetaja
kermeni un attiris to. Vingrojumi palidz praktiz€tajiem ari pa-
augstinat vinu limeni, pastiprinat vinu dievisko spéku un nonakt
lidz Tir1 Balta kermena stavoklim. Sie pieci vingrojumi ir daudz
specigaki par parastajiem vingrojumiem, kuru izpildes rezultata
tiek atveérts energétisko kanalu tikls vai Lielais Debesu loks un
Mazais Debesu loks. Falun Dafa sniedz praktizeétajiem visértako
un visatrako pilnveidoSanas celu, tas ir ari vislabakais un visgrutak
ieglistamais cels.

6. Neizmanto prata darbibu, nepielauj novirzes,
strauji paaugstina gun

Falun Dafa pilnveidoSanas praksé netiek izmantotas domas un
koncentréSanas, nekas netiek vadits ar prata darbibas palidzibu.
Falun Dafa prakse ir pilnigi droSa, kas pasarga no jebkadam
novirzém. Falun pasarga praktiz€taju no novirzém prakse, ka ari
aizsarga to no tadu cilveku ietekmes, kuriem ir zems Sjinsjin.
Turklat Falun spéj automatiski izlabot visus nepareizos stavoklus.

Praktizétaji uzsak pilnveidoSanos loti augsta limeni. Ja vien vini
spés paciest vissmagakas grutibas, izturét to, kas gruti izturams,
saglabat savu Sjinsjin un isteni praktizet tikai pa vienu pilnvei-
doSanas celu, tad jau dazu gadu laika vini spés sasniegt stavokli
“Tris ziedi virs galvvidus”. Tas ir augstakais limenis, ko iesp&jams
sasniegt, pilnveidojoties Laicigaja Likuma (Sidzjanfa).
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7. Nav svariga vieta, laiks vai virziens,
kada izpildit vingrinajumus, netiek pieversta véeriba
prakses noslegumam

Falun ir Visums miniatura. Visums griezas, visas ta galaktikas
griezas, un ari Zeme griezas. Tad€jadi nav iesp€jams atskirt, kur
atrodas Ziemeli, Dienvidi, Austrumi vai Rietumi. Falun Dafa prak-
tizétaji pilnveidojas saskana ar Visuma pamatprincipiem un evola-
cijas likumu. Nav svarigi, uz kadu pusi praktizetajs pagriezas ar
seju, jo butiba vins izpilda vingrojumus ar seju pret visiem virzie-
niem. Ta ka Falun griezas nepartraukti, tad nepastav laika jédziens;
praktizetaji var izpildit vingrinajumus jebkura laika. Falun rotés
muzigi, praktiz€tajs nav sp€jigs to apturét, tadel nepastav ari jé-
dziens par prakses nobeigumu. Cilveks pabeidz kustibu, bet prakse
nebeidzas.

8. Ar manu Likuma kermenu aizsardzibu nav jauztraucas
par aréja launuma iejaukSanos

Laicigam cilveékam ir loti bistami peksni sanemt to, kas pieder
pie augsta limena, jo vina dziviba acumirkli tiks paklauta briesmam.
Kad praktizetaji bus pienémusi manu Falun Dafa macibu un isteni
praktizes pilnveidoSanos, vini iegis manu Likuma kermenu (Fasen)
aizsardzibu. Ja tu neatlaidigi praktizesi pilnveidoSanos, mani Likuma
kermeni tevi aizsargas lidz pat bridim, kad busi sasniedzis Pilnibu.
Ja kada bridi tu nolemsi partraukt pilnveidoSanos, mani Likuma
kermeni tevi atstas.

Iemesls tam, ka daudzi cilveki neuzdrikstas apmacit augsta
limena principus, ir vinu nespéja uznemties atbildibu, un ari De-
besis liedz viniem to darit. Falun Dafa ir ortodoksals Likums. Cil-
veka taisna prata domas ir parakas par visu launo, un tas tiek
panakts, ja praktizétajs pilnveidojoties saglaba savu Sjinsjin, atmet
piekerSanas un atsakas no jebkadam nelagam tieksmém, ka tas
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noradits Dafa. Visi launie démoni bus nobijusies, neviens neuz-
drikstésies iejaukties tava pilnveidoSana, lai traucétu vai raditu ne-
kartibas. Tadejadi Falun Dafa maciba pilniba atSkiras no parasta-
jam pilnveidosanas metodém, ka ari no dazadu praksu un no-
virzienu dan pilnveidoSanas teorijam.

PilnveidoSanas prakse Falun Dafa sastav no daudziem lime-
niem gan Laiciga Likuma (Sldz]anfa) gan Parlaiciga Likuma
(Cusidzjanfa) pilnveidosana. Si pilnveidoganas prakse uzreiz, jau
no pasa sakuma, tiek uzsakta loti augsta limeni. Falun Dafa sniedz
saviem praktizétajiem un tiem, kas jau ilgu laiku praktiz&jusi, bet
nav sp€jusi paaugstinat savu gun, visértako pilnveidoSanas celu.
Kad praktizétaja gun spéks un Sjinsjin ir sasniegusi noteiktu
limeni, vins$ var §is dzives laika iegut neiznicinamu, nemirstigu ker-
meni. Praktizetajs var sasniegt ari Gun AtverSanos, Apskaidribu
un kopuma sasniegt augstu limeni. Ar lielu appnémibu apveltits cil-
veks macisies $o ortodoksalo Likumu, ieglis Istenu Sasniegumu,
paaugstinas savu Sjinsjin, atmetis piekerSanas — un tikai tad vins
spés sasniegt Pilnibu.
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2. SADALA
Iustracijas un vingrinajumu kustibu skaidrojumi

1. Buda izstiepj tukstos rokas
(Fo dZan cjanSou fa)

Princips. “Buda izstiepj tukstos rokas” pamata ir kermena iz-
stiepsana. Sis izstiepSanas rezultata tiek atbrivotas vietas, kuras ener-
&ija nobloké&jusies, tiek stimuléta spéciga energijas cirkulacija ker-
meni un zem adas, ka ari automatiski no Visuma tiek uznemts liels
daudzums energijas. Tas dod iesp&ju jau no pasa sakuma atvert
energétisko kanalu tiklu praktizétaja kermeni. Izpildot So vingri-
najumu, visa kermeni radisies ipasa siltuma sajuta un bus jutama
spéciga energétiska lauka klatbiitne. Tas ir kermena izstiepSanas un
energétisko kanalu tiklu atvérsanas rezultats. “Buda izstiepj tukstos
rokas” sastav no astonam kustibam. Kustibas ir loti vienkarS$as, tacu
tas kontrolé daudzas lietas, kas attistijusas pilnveidoSanas gaita
kopuma. Taja pasa laika, tas dod iesp&ju praktizétajam atri sasniegt
stavokli, kad vinu appem energijas lauks. Praktizétajam §is kustibas
jaizpilda ka pamatvingrinajums. Tas parasti izpildamas vispirms, ta
ir viena no cilvéka pilnveidosanas prakses intensifikacijas metodém.

Dzeja™:

Sensen heji, Biea—

Dundzjin suidzji; &hH#5-BE s

Dintian dudzun, 18 X 353

Cjansou foli. FF1 3L

Kermenis un gars savienojas,

Kustibas vai miera stavoklis — viss saskana ar energétiskajiem
mehanismiem;

Tik augsts ka debesis un neparspéjami c€ls,

TukstosSroku Buda stav stalti izslgjies.
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att.1-1 att.1-2

Sagatavosanas. Kajas plecu platuma, stavet brivi. Celus viegli
ieliekt. Celus un gurnus atbrivot. Visu kermeni turét atbrivoti, bet
ne lengani. Zodu nedaudz ievilkt. Méles galinu piespiest pie auk-
sl§jam, starp zobiem atstat nelielu spraugu, lipas noslégt. Acis viegli
pievert. Seja saglabat labvéligu un mierpilnu izteiksmi.

Roku savienoSana dzjejin (Liansou dzjejin). Leni pacelt abas
rokas ar delnam uz augSu. Abu roku iksku gali viegli saskaras. Sa-
klaut katras rokas atlikuSos cetrus pirkstus un salikt tos vienu virs
otra. VirieSiem kreisa roka ir virspusé; sievietém — laba roka virs-
pusé. Ar rokam veidot ovalu, un turét tas védera lejasdala. Abi pleci
nedaudz izvirziti uz priekSu, elkoni noapaloti, tadéjadi atbrivojot
paduses (att.1-1).

Maitreija’ iztaisno muguru (Mile Senjao). Sakt no dzjejin, celt
abas rokas augSup. Kad rokas nonakusas lidz sejai, tas atvienot un
pakapeniski pagriezt ar plaukstam uz augSu. Kad rokas nonakusas virs
galvvidus, plaukstam jabut pavérstam uz augSu. Abu roku pirkstu gali
paversti vieni pret otriem (att.1-2), attalums starp tiem 20-25 cm.
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att.1-3 att.1-4 att.1-5

Vienlaikus ar abu plaukstu pamatném stiepties uz augsu, galvu
stiept uz augSu, kajas spiest grida, izstiept visu kermeni. 2-3 se-
kundes stiepties, péc tam krasi atbrivot visu kermeni. Atgriezt celus
un gurnus atbrivota stavokli.

Tathagata ielej energiju caur galvvidu (Zulai guandin). Sakt
no ieprieks$€jas pozicijas (att.1-3), pagriezt abas plaukstas uz aru
par 140°, veidojot piltuvveidigu formu. Iztaisnot plaukstu locita-
vas un virzit tas uz leju. Rokam virzoties lejup, plaukstas turét
paverstas pret kriitim, ne vairak ka 10 cm attaluma no tam. Rokas
nolaist 1idz veédera lejasdalai (att.1-4).

Saklaut rokas pret krutim (Suansou hesi). No védera lejas-

dalas pagriezt rokas ar virspusém vienu pret otru un bez partrau-
kuma celt rokas lidz kruSu augstumam, veidojot hesi (att.1-5).
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att.1-6 att.1-7

Izpildot hesi, saklaut pirkstus un plaukstu pamatnes, atstajot tuksu
telpu plaukstu centra. Piepacelt elkonus, lai apakSdelmi veidotu
taisnu liniju. (Visos vingrinajumos turét rokas lotosa pozicija, iz-
nemot hesi un dzjejin).

Rokas norada uz Debesim un Zemi (DZandzi Cjan-Kun).
(Seit aprakstitas kustibas tikai viriesiem. Sievietém roku kustibas
ir pret&jas virieSu roku kustibam.) Sakt no hesi, atdalit rokas vienu
no otras par 2-3 cm (att.1-6) un pagriezt tas pretéjos virzienos.
VirieSiem pagriezt kreiso roku (sievietem — labo roku) pret krutim
un labo roku no krutim uz arpusi ta, ka kreisa roka ir virspuse, bet
laba roka apaksa. Abu roku apaksdelmi veido taisnu liniju. Tad
izstiept kreiso apaksdelmu pa diagonali uz augsu (att.1-7). Plauksta
paversta uz leju galvas augstuma. Labo roku turét kruSu augstuma
ar plaukstu uz augsu. Kad kreisa roka sasniegusi attiecigo poziciju,
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att.1-9

galvu stiept uz augsu, pedas spiest grida, maksimali izstiept visu ker-
meni. 2-3 sekundes stiepties, tad mirkli atbrivot visu kermeni.
Atgriezt kreiso roku pret kriitim un izveidot hesi (att.1-5). Tad
pagriezt rokas pretéja virziena ta, lai laba roka biitu virspusé un
kreisa apaksa (att.1-8). Ar labo roku atkartot kreisas rokas kustibu
(att.1-9). Péc izstiepSanas atbrivot visu kermeni. Novietot rokas
pret krutim, veidojot hesi (att.1-5).
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att.1-10 att.1-11

Zelta pertikis saskel savu kermeni (Dzjinhou fensen). Sakt
no hesi. Izstiept rokas uz saniem plecu limeni. Stiept galvu augSup,
pédas spiest grida, izstiept rokas katru uz savu pusi. Ar spéku stiept
visu kermeni cetros virzienos (att.1-10). Stiepties 2-3 sekundes.
Kfrasi atbrivot visu kermeni un veidot Aesi.

Divi drakoni ienirst jura (Suanlun sjahai). Sakt no hesi, at-
dalit rokas vienu no otras un stiept tas uz leju kermena prieksa.
Kad rokas ir paral€las un taisnas, lenkim starp rokam un kermeni
jabut apméram 30° (att.1-11). Galvu stiept uz augsu, pédas spiest
grida, ar spéku izstiept visu kermeni. Stiepties 2—-3 sekundes, tad
mirkli atbrivot visu kermeni. Novietot rokas pret krutim hesi pozi-
cija.
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att.1-12 att.1-13

Bodhisatva atbalstas uz lotosa zieda (Pusa fulian). Sakt no
hesi. Atdalit rokas vienu no otras, stiepjot tas pa diagonali uz leju
kermena sanos (att.1-12). Izstiept rokas ta, ka lepkis starp rokam
un kermeni veido apméram 30°. Taja pasa laika, stiept galvu aug-
Sup, pédas spiest grida, ar speku izstiept visu kermeni. Stiepties
2-3 sekundes, tad mirkli atbrivot visu kermeni. Novietot rokas pret
kritim hesi pozicija.

Arhats nes kalnu uz muguras (Luohan beiSan) (att.1-13).
Sakt no hesi. Atdalit rokas vienu no otras un stiept tas uz aizmu-
guri. Tai pasa laika pagriezt abas plaukstas uz aizmuguri. Kad
rokas nonakusas aiz kermena saniem, léni atliekt plaukstu locitavas
uz augSu. Kad rokas ir aiz muguras, plaukstu locitavam jabut sa-
liektam 45° lepki. Saja bridi stiept galvu augsup, pédas spiest grida,
ar spéku izstiept visu kermeni. (Turét kermeni taisni, neliekties uz
prieksu, bet sasprindzinat kritis.) Stiepties 2—3 sekundes, tad mirkli
atbrivot visu kermeni. Novietot rokas pret krutim hesi pozicija.
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att.1-14 | att.1-15 att.1-16

Vadzra atgruz kalnu (Dzjingan paisan). No hesi atvienot abas
rokas, bidot tas ar plaukstam uz priekSu. Pirkstu gali paveérsti uz
augSu. Rokas un pleci viena limeni. Kad rokas ir izstieptas, stiept
galvu augSup, pédas spiest grida, ar spéku izstiept visu kermeni
(att.1-14). Stiepties 2-3 sekundes, tad mirkli atbrivot visu kermeni.
Novietot rokas pret kriitim hesi pozicija.

Salikt rokas vedera lejasdalas prieksa (Diekou sjaofu). Sakt
no hesi, 1éni virzit rokas uz leju, pagriezot plaukstas pret védera
lejasdalu. Kad rokas sasnieguSas védera lejasdalu, novietot rokas
vienu otrai prieksa (att.1-15). VirieSiem kreisajai rokai jabut ieks-
pusé; sievietém — labajai rokai jabut iekSpusé. Aréjo plaukstu pa-
verst pret iek$€jo roku. Attalums starp rokam, tapat ka attalums
starp iek§€jo roku un védera lejasdalu, apméram 3 cm. Parasti roku
salikSana védera lejasdalas prieksa ilgst 40—100 sekundes.

Nosleguma pozicija (LianSou dzjejin). Roku savienoSana
dzjejin (att.1-16).
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2. Falun stajas pozicija
(Falun dZuan fa)

Princips. Falun stajas pozicija ir miera stdjas meditacija, kas
sastav no Cetram Rata turéSanas pozicijam. Pastaviga Falun stajas
pozicijas izpildiSana veicina visu kanalu atvérSanos kermeni. Tai ir
visaptverosa nozime pilnveido$anas praksé, ta vairo gudribu, pa-
lielina spéku, paaugstina cilvéka limeni un pastiprina ta dievisko
speku. Lai gan kustibas ir vienkarsas, $a vingrinajuma izpildes re-
zultata daudz ko var sasniegt. Sakuma rokas var sajust smagumu
un sapes. Péc $a vingrinajuma izpildes viss cilvéka kermenis jutas
atputies, taja nemaz nav jutams nogurums, kads iestajas péc darba.
Kad praktizétaji palielinas vingrinajuma izpildes laiku un biezumu,
vini varés sajust, ka starp rokam griezas Falun. Kustibas Falun sta-
jas pozicija jaizpilda nepiespiesti. Nevajag tiSuprat Stupoties. Ir nor-
mali, ja tu nedaudz kusties, bet lielas kustibas ir jakontrolé. Jo
ilgaks ir vingrinajuma izpildes laiks, jo labak, tacu tas atkarigs no
konkréeta cilveka. Patiesi ieejot miera stavokli, nezaudé apzinu par
to, ka izpildi vingrinajumu. Si apzina ir jasaglaba.

Dzeja:

Senhui dzenli, B2
Zunsjin cjinti; RE L FRAE
Simiao sivu, AL A E
Falun ¢ucji. EERmAEE

Vairojas gudriba un pieaug spéks,

Sirdi rodas saskana un attiras kermenis;
Ka brinumaina un apskaidrota stavokli
Falun sak savu augSupcelu.
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att.2—1 att.2-2

SagatavoSanas. Kajas plecu platuma, stavét brivi. Celus viegli
ieliekt. Celus un gurnus atbrivot. Visu kermeni turét atbrivoti, bet
ne lengani. Zodu nedaudz pievilkt. Méles galinu piespiest pie auk-
slgjam, starp zobiem atstat nelielu spraugu, lupas noslégt. Acis viegli
pieveért. Seja saglabat labveligu un mierpilnu izteiksmi.

Roku savienosana dzjejin (LianSou dzjejin) (att.2-1).

Rata tureSana galvas prieksa (Toucjan baolun). Sakt no dzje-
Jin (roku savieno$anas pozicija). Lénam celt abas rokas no védera
lejasdalas uz augsu, atdalot tas vienu no otras kustibas gaita. Kad
rokas nonakus$as galvas limeni, plaukstam jaatrodas viena limeni
ar uzacim (att.2-2). Roku pirkstus paverst vienus pret otriem, at-
starpe starp tiem apméram 15 cm. Rokas veido apli. Atbrivot visu
kermeni.
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att.2-3 att.2—4

Rata tureSana kermena lejasdalas prieksa (Fucjan baolun).
Lénam virzit abas rokas uz leju. Kad rokas sasniegusas védera
lejasdalu, novietot tas Rata turéSanas pozicija (att.2-3). Abus elko-
nus izvirzit uz prieksu, atbrivojot paduses. Turét plaukstas pavér-
stas uz augsu, pirksti versti vieni pret otriem, rokas veido apli.

Rata tureésana virs galvas (Toudin baolun). Saglabat Rata
turéSanas poziciju, 1€ni celt rokas uz augsu, lidz tas atrodas virs
galvvidus (att.2—4). Abu roku pirkstu gali vérsti vieni pret otriem
un plaukstas pavérstas uz leju. Attalums starp abu roku pirkstu
galiem 20-30 cm. Rokas veido apli. Plecus, rokas, elkonus un
plaukstu locitavas turét atbrivoti.
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att.2-5 att.2-7

Rata turéSana galvas abas puses (Liance baolun). Sakt no
iepriek$€jas pozicijas, abas rokas virzit uz leju katra galvas pusé
(att.2-5). Turét plaukstas pavérstas pret ausim, plecus atbrivot,
apaksSdelmus turét vertikali. Neturét rokas parak tuvu ausim.

Salikt rokas vedera lejasdalas prieksa (Diekou sjaofu)
(att.2—6). Virzit rokas uz leju lidz védera lejasdalai. Salikt rokas

védera lejasdalas prieksa.

Nosléguma pozicija (LianSou dzjejin). Savienot rokas dzjejin
(att.2-7).
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3. Iespiesanas divos galéjos polos
(Guantun liandzji fa)

Princips. Izpildot IespieSanos divos gal€jos polos tiek panakta
kosmosa energijas iepliSana un sajaukSanas ar energiju kermeni.
Sa vingrinajuma laika tiek izsviests liels daudzums energijas, dodot
iesp€ju praktizétajam loti isa laika attirit savu kermeni. Izpildot vingri-
najumu, vienlaikus tiek atveérts energétiskais kanals galvvidu un at-
vértas ejas pédas. Rokas virzas augSup un lejup saskana ar energiju
kermena iekS§pus€ un mehanismiem kermena arpuse. Izpildot kustibu
uz augsu, energija izlauzas pa galvvidu un virzas tie$i uz augséjo,
galéjo Visuma polu; izpildot kustibu uz leju, energija dzenas lauka
pa pédu apakSu un traucas tiesi uz apaksé€jo, galéjo Visuma polu.
Atgriezusies no abiem gal€jiem poliem, energija virzas pret€jos
virzienos. Roku kustibas kopuma tiek izpilditas devinas reizes.

Péc tam, kad devinas reizes ir izpilditas uz augSu — uz leju sli-
dosas kustibas ar katru roku atseviski, tiek devinas reizes izpilditas
uz augdu — uz leju slidoSas kustibas ar abam rokam reizé. Tad ve-
dera lejasdalas prieksa Cetras reizes pulkstena raditaja virziena tiek
griezts Falun, lai atgrieztu izklied€to energiju kermeni. Kustibas
tiek pabeigtas, savienojot rokas dzjejin.

Pirms vingrojuma izpildes iedomajies sevi ka divus tuksus cilin-
drus, kas stav vertikali starp debesim un zemi, milzigus un neiedo-
majami augstus. Tas palidz€s netrauceti plast energijai.

Dzeja:

Dzjinhua benti, F1LAEE
Fakai dindi; FHATEE
Sjinci jimen, B
Tuntian Cedi. B R

Attiras kermenis,

Fa atver aug$€jas un apaksgjas energétiskas ejas;

Sirds z€lsirdiga un griba stipra,

Tiek sasniegts debesu zenits un zemes viszemakais punkts.
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att.3—-1 att.3-2

SagatavoSanas. Kajas plecu platuma, stavét brivi. Celus viegli
ieliekt. Celus un gurnus atbrivot. Visu kermeni turét atbrivoti, bet
ne lengani. Zodu nedaudz pievilkt. Méles galinu piespiest pie auk-
slejam, starp zobiem atstat nelielu spraugu, lupas saklaut. Acis viegli
pieveért. Seja saglabat labveligu un mierpilnu izteiksmi.

Roku savienosana dzjejin (LianSou dzjejin) (att.3-1).

Roku saklausana krusu prieksa (Suansou hesi) (att.3-2).
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att.3-3 att.3-4 att.3-5

Uz augSu — uz leju slidosas kustibas ar katru roku atseviski
(Dansou ¢un—guan). No hesi vienlaicigi viena roka slid uz augsu,
otra — uz leju. Rokas 1éni slid pa energétisko mehanismu kermena
arpusé. Energija kermena iekSpusé virzas uz augsu un uz leju vien-
laicigi ar roku kustibam (att.3-3). Virie$i uzsak ar kreisas rokas
slidéSanu uz augsu; sievietes — ar labas rokas slidésanu uz augsu.
Si roka slid gar seju un izstiepjas virs galvas. Pa to laiku léni lejup
slid laba roka (sievietétm — kreisd). Tad roku pozicijas mainas
(att.3—4). Plaukstas turét pavérstas pret kermeni ne vairak ka 10
cm attaluma no ta. Visu kermeni atbrivot. Viena uz augSu — uz leju
kustiba ar katru roku ir viena reize. Rokas atkartoti slid uz augsu
un uz leju kopuma 9 reizes.
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Uz augsu - uz leju slidosas kustibas ar abam rokam reize
(Suansou cun—-guan). Pec roku slidéSanas uz augsu — uz leju ar
katru roku atseviski, kreiso roku (sievietém — labo roku) paturét
augsa un gaidit, kameér otra roka léni celsies augSup, lidz abas
rokas atradisies augsa (att.3—5). Tad abas rokas vienlaicigi 1éni slid
lejup (att.3—6). Abam rokam slidot augSup — lejup, plaukstas turét
paverstas pret kermeni ne vairak ka 10 cm attaluma no ta. Pilna uz
augsu — uz leju kustiba ir viena reize. Rokas atkartoti slid uz augsu —
uz leju kopuma 9 reizes.

Falun grieSana ar abam rokam (Suansou tuidun Falun).
Kad 9 reizes izpilditas uz augSu — uz leju slidéSanas kustibas ar
abam rokam, abas rokas gar galvu un kratim virzit uz leju, lidz pat
védera lejasdalai (att.3—7). Griezt Falun ar abam rokam (att.3-8;
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att.3-9 att.3—-10

att.3-9). VirieSiem kreisa roka virzas pa iekSpusi, sievieteém — laba
roka. Attalums starp rokam un starp iek$€jo roku un védera lejas-
dalu 2-3 cm. Griezt Falun 4 reizes pulkstena raditaja virziena, at-
griezot arpusé izkaisito energiju kermena iekSpusé. Griezot Falun,
rokas neiziet arpus védera lejasdalas lauka.

Nosleguma pozicija (LianSou dzjejin). Savienot rokas dzjejin
(att.3-10).
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4. Falun Debesu loks
(Falun dZoutian fa)

Princips. Falun Debesu loks dod iespé€ju cilvéka kermena ener-
gijai cirkulét viscaur plasa loka — ne tikai pa vienu vai daziem ener-
getisko kanalu tikliem, bet no kermena jin puses uz kermena jan
pusi, nepartraukti virzoties turp un atpakal. Sis vingrinajums daudz-
kart parsp€j parastas metodes, kuras pielietojot, tiek atverts ener-
getisko kanalu tikls vai Lielais un Mazais Debesu loks. Falun
Debesu loks pieder pie vidéja limena pilnveido$anas metodém. Par
pamatu nemot iepriek$€jos tris vingrinajumus, izpildot So vingro-
jumu, var loti atri panakt energétisko kanalu tiklu atvérSanos visa
kermeni (ieskaitot Lielo Debesu loku). No augSas lidz apaksai
energétisko kanalu tikli visa kermeni pakapeniski savienosies. Sa
vingrojuma visbutiskaka iezime ir tada, ka ta izpildes laika Falun
rotacija tiek izmantota, lai izlabotu visus nepareizos stavoklus cil-
veka kermeni. Tas dod iespéju cilvéka kermeni — §o mazo Visumu —
atgriezt ta pirmsakuma stavokli, ka ari atvért visus energétisko
kanalu tiklus kermeni. Kad S§is stavoklis ir sasniegts, cilvéks ir
nonacis loti augsta limeni pilnveidosana péc Laiciga Likuma (Si-
dzjanfa). Izpildot $o vingrojumu, rokas slid pa energétiskajiem me-
hanismiem. Kustibas ir pakapeniskas, 1€nas un pliistosas.

Dzeja:

Sjuanfa dZisju, WA EIR
Sjincjin siju; L IERPAE
Fanben guidzen, RAERE
Joujou sicji. 1E IS pAEE

Rotéjosais Fa sasniedz debesu tukSumu,
Sirds skaidra ka dzidrs nefrits;
Atgriezamies pie pirmsakuma, pie istenibas,
Sajuta tik viegla, ka laujoties straumei.
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att.4—1 att.4-2

SagatavoSanas. Kajas plecu platuma, stavét brivi. Celus viegli
ieliekt. Celus un gurnus atbrivot. Visu kermeni turét atbrivoti, bet
ne lengani. Zodu nedaudz pievilkt. Méles galinu piespiest pie auk-
slejam, starp zobiem atstat nelielu spraugu, lupas saklaut. Acis
viegli pievert. Seja saglabat labveligu un mierpilnu izteiksmi.

Roku savienosana dzjejin (LianSou dzjejin) (att.4—1).
Roku saklauSana krusu prieksa (Suansou hesi) (att.4-2).

No hesi rokas vienu no otras atdalit. Virzit tas uz leju lidz
védera lejasdalai, pagrieZot plaukstas pret kermeni. Attalums starp
rokam un kermeni ne vairak ka 10 cm. Kad rokas Skérsojusas
veédera lejasdalu, izstiept tas uz leju starp kajam. Virzit rokas uz
leju, plaukstas veérstas pret kaju iekSpusi, taja pasa laika saliekties
vidukli un tupties uz leju (att.4-3). Kad pirkstu gali pietuvojusies
zemeli, rokas pa apli virzit no kaju pirkstgaliem pa pédu arpusi lidz
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att.4-3 att.4—4

att.4-5 att.4-6

papéziem (att.4—4). Nedaudz ieliecot plaukstu locitavas, 1€ni celt
augSup rokas gar kaju aizmuguri (att.4-5). Iztaisnot vidukli, kamér
rokas pa aizmuguri celas augSup (att.4-0).
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att.4-7 att.4-8 att.4-9

Izpildot vingrojumu, ar rokam neskarties pie kermena, jo pre-
t€ja gadijuma energija no rokam ieies atpakal kermeni. Kad rokas
aizmuguré pac€lusas lidz galéjam punktam, saspiest tas diurés ar
tukSu vidu (tad rokas nenes energiju) (att.4—7), tad izvilkt tas caur
padusém.

Sakrustot rokas pret krutim (Seit nav ipasi noteikts, kurai rokai
jabiit augsa, kurai apaksa — tas atkarigs no konkréta cilvéka ieraduma
un attiecas gan uz virieSiem, gan uz sievietém). (att.4-8).

Novietot rokas virs pleciem (rokas nepieskaras pleciem). Virzit
atvertas plaukstas gar roku jan (argjam) pusém. Sasniedzot plauk-
stu locitavas, plaukstu vidusdalam jaatrodas 3—4 cm attaluma vie-
nai no otras. Saja bridi rokas un plaukstas veido taisnu liniju
(att.4-9).
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att.4-10 att.4—11 att.4—12

Nepartraucot kustibu, pagriezt abas plaukstas, it ka griezot
tam abas rokas virzit pa roku jin (ieks$€jo) pusi lidz pleciem, vien-
laicigi celot tas uz augSu un aizvirzot aiz galvas (att.4—10).

Rokas galvas aizmuguré veido “X” formu (att.4-11).

Atdalit rokas vienu no otras, pirkstu gali veérsti uz leju, lai savie-
notos ar muguras energiju. Tad virzit abas rokas pari galvvidum,
lidz tas nonak iepretim krutim (att.4—12). Tas ir viens pilns Debesu
loks. Atkartot kustibas pavisam 9 reizes. Péc 9 reizém virzit rokas
no krusu dalas lidz védera lejasdalai.

111



att.4—13 att.4—14

Izveidot Diekou sjaofu (Salikt rokas védera lejasdalas prieksa)
(att.4—13).

Nosleguma pozicija (Liansou dzjejin). Savienot rokas dzjejin
(att.4-14).
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S. Dievisko spéju pastiprinasana
(Sentun dzjaci fa)

Princips. Dievisko sp&ju pastiprinaSana pieder pie pilnveido-
Sanas vingrinajumiem miera stavokli. Tas ir vispusigs vingrina-
jums, kura izpildes rezultata tiek pastiprinats dieviSkais speks (taja
skaitd ari pardabiskas spé€jas), griezot Falun un izpildot Budas
mudru (roku Zestus), tiek vairots gun speks. Sis vingrinjums par-
sniedz vid€jo limeni, un sakotné&ji tas tika turéts noslépuma. 1z-
pildot So vingrinajumu, nepiecieSams sédét, sakrustojot abas kajas.
Sakuma stadija, kad cilveks vél nevar izpildit dubulto kaju sakrus-
toSanu, ir pielaujama vienkarsa kaju sakrusto$ana. Tomeér galu gala
jaséz, sakrustojot abas kajas. Vingrinajuma izpildes laika izveido-
jas spéciga energijas plisma un ap kermeni veidojas saméra liels
energétisks lauks. Jo ilgak kajas ir sakrustotas, jo labak. Tas atka-
rigs no cilvéka izturibas. Jo ilgak cilvéks s€z, jo vairak pieaug vin-
grinajuma intensitate un jo atrak aug gun. Vingrinajuma izpildes
laika jacens$as ne par ko nedomat — netiek iesaistita ne mazaka prata
darbiba. No miera stavokla parejot meditacija, tavai Galvenajai
apzinai ir skaidri jaapzinas, ka tu izpildi vingrinajumu.

Dzeja:

Jouji vuji, AEHREE
Jinsui dzjicji; EPRE 18 #2
Sikun feikun, ==

Dundzjin Zuji. HAF ko B

It ka ar noluku, tomér bez noluka

Roku kustibas virzas pa energétiskajiem mehanismiem;
It ka tukSums, tomér nav tukSums,

Kustibas vai miera stavoklis — viss nepiespiesti.

113



Ny B

» £ /
‘ =

&

Ak Rl
i il
i i
-\ PN Al e
= B I S
att.5-1 att.5-2 att.5-3

SagatavoSanas. Sédét ar sakrustotam kajam. Muguru un kaklu
turét taisni. Zodu nedaudz pievilkt. Méles galinu piespiest pie auk-
slejam, starp zobiem atstat nelielu spraugu, lupas saklaut. Visu
kermeni turét atbrivoti, bet ne lengani. Acis viegli pievert. Sirdi ja-
rod lidzjutiba, sejas izteiksmei jabiit mierigai un labestigai.

Abas rokas salikt dzjejin pozicija védera lejasdala (att.5-1).
Pakapeniski iesligt miera stavokli.

Mudras izpilde (Da Soujin). No dzjejin 1€ni celt augSup savie-
notas rokas. Kad rokas nonakusas iepreti galvai, atlaist dzjejin un
pakapeniski pagriezt plaukstas uz augSu. Kad plaukstas pagrie-
zu8as uz augsu, rokas sasnieguSas visaugstako punktu (att.5-2).
(Izpildot mudru, apakSdelmi ar zinamu spéku vada augSdelmus.)
Tad atdalit rokas vienu no otras, pagriezt tas uz aizmuguri, zimé&jot
loku virs galvvidus, laist rokas uz leju, lidz tas nonak galvas
prieksa (att.5-3).
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Plaukstas verstas uz augsu, pirkstu gali versti uz priekSu (att.5—4),
elkonus turét péc iesp€jas vairak paverstus uz iekSu. Iztaisnojot
plaukstu locitavas, krustot tas pret kratim. VirieSiem kreisa roka
virzas pa arpusi, sievietém — laba roka virzas pa arpusi. Kad abas
rokas izveidojus$as horizontalu liniju (att.5-5), pagriezt aréjas rokas
plaukstas locitavu uz aru, ar plaukstu uz augSu. Zimét pusapli.
Plauksta veérsta uz augsu, pirkstu gali paversti uz aizmuguri. Roka
tiek virzita, pielietojot zinamu speku. Pa to laiku iek$€jas rokas
plaukstu 1€ni griezt uz leju.

Kad roka ir izstiepta, pagriezt plaukstu uz augSu. Apakseja roka
ar kermeni veido apméram 30° lenki (att.5-6).
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Péc tam, pagriezt abas plaukstas pret kermeni, kreiso (augsejo)
roku pa iek$pusi virzit uz leju, bet labo roku — uz augsu. Tad atkar-
tot ieprieks§€jas kustibas ar pretéjam rokam, mainot roku pozicijas
(att.5-7).

Péc tam virieSiem iztaisnot labas rokas locitavu (sievietém —
kreisas rokas locitavu) un pagriezt plaukstas pret kermeni. Péc roku
sakrustoSanas kruiSu prieksa, izstiept plaukstu uz leju, 1idz roka iz-
taisnojas un atrodas virs apaks$€jas kajas. VirieSiem — pagriezt
kreiso plaukstu (sievietém — labo plaukstu) uz iekSu, un celt to uz
augSu. Péc krusto$anas kriiSu augstuma, virzit to uz priekSu un
novietot kreisa pleca prieksa (sievietém — laba pleca prieksa). Kad
roka sasniegusi poziciju, pagriezt plaukstu uz augsu, pirkstu galus
verst uz prieksu (att.5-8).
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att.5-10

Tad mainit roku pozicijas, izpildot iepriekS€jas kustibas.
VirieSiem — kreisa roka (sievietém — laba roka) virzas pa iekSpusi;
laba roka — virieSiem (kreisa roka — sieviet€ém) virzas pa arpusi.
Mainit roku pozicijas (att.5-9). Izpildot mudru, kustibas jaizpilda
secigi, bez partraukuma.

Pastiprinasana (Dzjaci). Sakt no ieprieks€jas roku kustibas,
virzit aug$éjo roku pa iekSpusi un apak$€jo roku pa arpusi.
VirieSiem — pagriezt labo roku, virzit to uz leju, plaukstu pavérst
pret kratim. VirieSiem — celt kreiso roku (sievietem — labo roku) uz
augSu. Kad abi apaksdelmi sasniegusi kruSu augstumu un veido
taisnu liniju (att.5-10), izstiept rokas uz saniem, pagriezot plauk-
stas uz leju (att.5-11).
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att.5-12 att.5-13

Kad plaukstas aiziet pari celiem, rokas novietot vidukla aug-
stuma, apakSdelmi un plaukstas viena limeni, abas rokas atbrivotas
(att.5-12). Saja pozicija dieviskais speks no kermena iek$puses
tiek iepludinats rokas, lai pastiprinatu to. PastiprinaSanas laika
plaukstas var sajust siltumu, smagumu, tirpas, it ka tiktu turéts
kads smagums u. tml. Tacu nedzenies péc $im izjutam — lauj visam
notikt dabiski. Jo ilgak tiek izturéta $1 pozicija, jo labak.

Péc tam virieSiem saliekt labas rokas plaukstas locitavu (sievie-
tém — kreisas rokas plaukstas locitavu) un, pagriezot plaukstu uz
iekSu, virzit roku lidz védera lejasdalai. Sasniedzot védera lejas-
dalu, plaukstai jabut paverstai uz augSu. Taja pasa laika virieSiem
pagriezt kreiso roku (sieviettm — labo roku) un, celot augSup,
virzit to uz zodu. Kad roka nonakusi viena limeni ar plecu, plauk-
stai jabuit pavérstai uz leju. Sasniedzot pareizo poziciju, apaksdel-
mam un rokai jaatrodas horizontala stavokli. Abu plaukstu vidus-
punkti pavérsti viens pret otru. Saglaba So poziciju (att.5—13).
PastiprinaSanas pozicija jasaglaba ilgu laiku, bet tu vari to saglabat,
cik ilgi spgj.
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att.5-14 att.5-15

Péc tam augsejo roku, it ka ziméjot pusapli, virzit uz priekSu un
uz leju, lidz védera lejasdalai. Taja pasa laika celt apaks€jo roku
augsup, pagriezot plaukstu uz leju. Kad roka nonakusi lidz zodam,
roka un pleci atrodas viena limeni. Abu plaukstu viduspunkti pa-
versti viens pret otru. Saglaba $o poziciju (att.5-14). Jo ilgak §i
pozicija tiek izturéta, jo labak.

Pilnveidosanas miera stavokli (Dzjingun sjiulian). Sakt no
ieprieks$€jas pozicijas. Augséjo roku, it ka zim€jot pusapli, virzit
uz priekSu un nolaist to lidz veédera lejasdalai. Salikt rokas dzjejin
(att.5-15). Ieiet miera stavokla pilnveidoSana. Iesligt meditacija,
tacu Galvenaja apzina (Dzujisi) japatur skaidra doma par to, ka tu
izpildi vingrinajumu. Jo ilgak tu sédi, jo labak — sédi tik ilgi, cik
SPEj.

Nosléeguma pozicija. Salikt rokas hesi un iziet no meditacijas
(att.5-16). Atbrivot kajas no sakrustotas pozicijas.
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3. SADALA
Vingrinajumu kustibu mehanika un principi

1. Pirmais vingrinajums

Pirmais vingrinajums saucas “Buda izstiepj tuksto$ rokas”. Ka
par to liecina ta nosaukums, tiksto$ roku Buda vai tuksto$ roku
Bodhisatva Guanjin izstiepj savas rokas. Protams, més nevaram iz-
pildit tiiksto$ kustibas — tu nespési tas visas atceréties, un to izpil-
diSana tevi nogurdinas. Lai izteiktu So domu, vingrindjuma mes iz-
mantojam astonas vienkarSas pamata kustibas. Lai gan tas ir pavisam
vienkarSas, §is astonas kustibas spgj atvért simtiem energétisko
kanalu tiklu musu kermeni. Laujiet man jums paskaidrot, kade]
meés sakam, ka jau no paSa sakuma misu prakse aizsakas loti
augsta limeni. Tas ir tadel, ka més neatveram vienu vai divus
energétisko kanalu tiklus — Zen un Du energétisko kanalu tiklus
vai astonus Ekstra energétisko kanalu tiklus. Toties més atveram
visus energétiskos kanalus, un visi tie jau no pasa sakuma cirkulé
vienlaicigi. Tadéjadi més uzreiz sakam praktizet loti augsta limeni.

Izpildot $o vingrinajumu, kermenis jaizstiepj un jaatbrivo. Roku
un kaju kustibam jabut labi saskanotam. Izstiepjoties, nospriegojot
un atslabinot, tas vietas kermeni, kur energija nosprostojusies, tiek
atbrivotas. Protams, kustibas nedos nekadu efektu, ja es nebiisu
ievietojis tava kermeni mehanismu komplektu. Izstiepjoties viss
kermenis pakapeniski maksimali izstiepjas lidz pat tadai pakapei,
ka tev Skiet, tu tiec saskelts divas dalas. Kermenis tiek izstiepts ta,
it ka tas klutu loti gar$ un liels. Domu spéks netiek pielietots. Péc
maksimalas izstiepSanas, kermenis krasi tiek atbrivots — tiklidz
stiepsanas sasniegusi galéjo punktu, kermenis talit jaatbrivo. Si
kustiba rada tadu pasSu efektu ka ar gaisu pildita adas soma —
saspiezot somu ar roku, gaiss no tas izplust; nonemot roku no
somas, gaiss lidz ar jaunu energiju atkal iepliist soma. Sa mehanis-
ma darbibas rezultata nosprostotas vietas kerment tiek atveértas.
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Stiepjot kermeni, pédas ar spéku tiek spiestas uz leju un galva
stiepta uz augsu, it ka izstiepjot visus energétisko kanalu tiklus
kermeni, lidz tie atveras; tad kermenis tiek krasi atbrivots — péc
stiepSanas kermenis krasi jaatbrivo. Péc §adu kustibu izpildiSanas
kermenis nekaveéjoties atveras. Protams, mums jauzstada tava ker-
meni ari visdazadakie mehanismi. Stiepjot rokas, tas pakapeniski
un spécigi jastiepj lidz pat gale§jam punktam. Dao sisteéma maca, ka
energija cirkul€ pa trim jin un trim jan energétisko kanalu tikliem.
Patiesiba rokas ir ne tikai tris jin un tris jan energétisko kanalu
tikli, bet gan simtiem krustu—$kérsu izvietotu energétisko kanalu
tiklu. Tie visi ir jaatbrivo no nosprostojumiem un stiepjot jaatver.
MEs jau no pasa prakses sakuma atveram visus energétisko kanalu
tiklus. Parastas pilnveidoSanas prakses, iznemot tas, kuras praktizeé
cji, tiek pielietota metode, kad simtiem energétisko kanalu tiklu
tiek iekustinati, vispirms atverot vienu energétisko kanalu. Lai at-
vertu visus energétisko kanalu tiklus, pielietojot §is metodes, ne-
piecieSams ilgs laiks — neskaitami gadi. Musu prakses mérkis ir jau
pasa sakuma atvert visus energétisko kanalu tiklus, un tadéjadi més
sakam praktizét jau loti augsta limeni. Katram no jums tas pasos
pamatos jaizprot.

Talak es runasu par stajas poziciju. NepiecieSams stavet atbri-
voti, kajas plecu platuma. P€édam nav jabiit novietotam paraléli, jo
meés Seit neizmantojam neko no kauju makslam. Daudzas vingri-
najumu prakses tiek izmantota “jatnieka” staja no kauju makslam.
Ta ka Budas sistéma runa par visu dzivo butpu glabSanu, tavam
pédam nav vienmer jabut paverstam uz iekSu. Celi un gurni atbri-
voti, celus nedaudz ieliekt. Kad celi ir nedaudz ieliekti, energe-
tisko kanalu tikli ir atverti; kad cilvéks stav, taisni izslgjies, ener-
getisko kanalu tikli kermeni ir saspiesti un noblokéti. Kermenis
tiek turéts taisni un atbrivoti. Tev pilnigi jaatbrivojas no iekSpuses
uz aru, tomér neklustot lenganam. Galva jatur taisni.

Izpildot Sos piecus vingrinajumus, acis ir aizvertas, tacu, maco-
ties vingrinajumu kustibas, tev jatur acis vala, lai redzetu, vai tavas
kustibas ir pareizas. Velak, kad biisi iemacijies kustibas un izpildisi
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tas patstavigi, vingrinajumi japilda ar aizvértam acim. Méles gals
skar aukslejas, starp apak$€jiem un augséjiem zobiem tiek atstata
sprauga, lupas noslégtas. Kadel mélei jaskaras pie aukslegjam? Ka
zinams, istenas prakses laika cirkulé ne tikai virspus€jais Debesu
loks, bet ari visi energétisko kanalu tikli, kuri vertikali un horizon-
tali skérso kermeni. Turklat pastav ne tikai virspuséji energétisko
kanalu tikli, bet ari energétisko kanalu tikli iek$&jos organos un
atstarpés starp iek$€jiem organiem. Mutes dobums ir tukSs, tadel,
melei pieskaroties pie auksléjam, izveidojas tiltin§, pa kuru cirku-
1€jot energijai, tas plisma pastiprinas un dod iespéju, energijai ritot
pa méli, izveidot apli. Noslégtas lapas veido ar€jo tiltu, kas lauj
cirkulét argjai energijai. Kade] més atstajam spraugu starp augsejiem
un apakséjiem zobiem? Tas tadel, ka, ja vingrinajuma izpildes laika
tavi zobi biis sakosti, energija cirkulgjot liks tiem sakosties aizvien
cieSak un cieSak. Ta kermena dala, kura ir saspringta, netiks pilniba
parveidota. Katra kermena dala, kas netiks atbrivota, galu gala tiks
izslégta no parveidoSanas un attistibas procesa. Ja starp zobiem
tiks atstata sprauga, tad gan augsé€jais, gan apaks$é€jais zoklis bus
atbrivots. Tadas ir pamatprasibas, izpildot §1 vingrinajuma kustibas.
Saja vingrinajuma ietvertas ari tris parejas kustibas, kuras vélak
atkartosies ari citos vingrinajumos. Es vélétos tas Seit izskaidrot.

LianSou hesi (saklaut rokas pret krutim). Izpildot hesi, apaks-
delmi veido taisnu liniju, elkoni piepacelti, tadéjadi atbrivojot pa-
duses. Ja paduses ir cieS$i saspiestas, energétiskie kanali tajas pil-
nigi nobloké&jas. Pirkstu gali nepacelas lidz sejas limenim, bet no-
vietojas pret krutim, neatbalstoties pret kermeni. Starp plaukstam
ir tukSa telpa. Plaukstu pamatnes, cik vien iesp&jams, cie$i jasa-
klauj. Katram nepiecieSams iegaumét So poziciju, jo ta atkartosies
daudzas reizes.

Diekou sjaofu (roku salikSana védera lejasdalas prieksa). Elkoni
piepacelti. Vingrinajuma laika elkoni jatur uz aru. Més uzsveram, ka
tam ir savs iemesls: ja paduses nebis atvertas, energija tiks blokéta
un nespés brivi plust. 1zpildot So poziciju, virieSiem kreisa roka ir
iekSpusé, sieviettm — laba roka ir iekSpusé. Rokas nepieskaras

122



viena otrai — starp tam tiek ietur€ta plaukstas biezuma atstarpe.
Divu plaukstu biezuma atstarpe tiek ieturéta starp iek$€jo roku un
kermeni, nelaujot rokai skart kermeni. Kadel ta? Ka zinams, pa-
stav daudz iek$€jo un aréjo kanalu. Musu praksé més palaujamies
uz to, ka tos atvérs Falun, jo ipasi Laogun™ punktu rokas. Patiesiba
Laogun punkts ir lauks, kas pastav ne tikai musu fiziskaja kermenti,
bet ari visas musu kermena eksistences formas citas dimensijas.
Sis lauks ir loti liels, tas pat parsniedz fiziska kermena roku virs-
pusi. Katrs no Siem laukiem ir jaatver, un més palaujamies uz to,
ka Falun to paveiks. Rokas tiek turétas atstatu viena no otras, jo
tajas — abas rokas — griezas Falun. Kad rokas vingrinajuma nobei-
guma parsedzas védera lejasdalas prieksa, energija tajas ir loti spe-
ciga. Cits Diekou sjaofu mérkis ir pastiprinat Falun védera lejas-
dala un Dantian lauku. Loti daudzas lietas — vairak neka desmit
tukstosi — attistas Saja lauka.

Vel cita pozicija tiek saukta par Dzje dinjin. Mé€s to saisinati sau-
cam par dzjejin (roku savienoS$ana). Aplukosim roku savienoSanu —
to nevar darit pavirsi. Ikski tiek turéti pacelti, veidojot ovalu. Pirksti
viegli saklauti, virs€jas rokas pirksti novietoti iedobés starp apak-
S$ejas rokas pirkstiem. Tiesi ta tam jabut. Savienojot rokas, virie-
Siem virspusé jaatrodas kreisajai rokai, sievietém — labajai rokai.
Kadel ta? Tadel, ka virieSiem ir tira jan kermenis, bet sievietém —
tira jin kermenis. Lai sasniegtu lidzsvaru starp jin un jan, virieSiem
jaapslapé jan un jalauj izpausties jin, kamér sievietém jaapslapée jin
un jalauj izpausties jan. Tadél dazas no kustibam virieSiem un
sievietém 1r atSkirigas. Savienojot rokas, elkoni ir piepacelti — tos
nepiecieSams veérst uz aru. Ka jus varbut zinat, Dantian centrs atro-
das divu pirkstu platuma attaluma zem nabas. Tas ir ari musu Falun
centrs. Tade] savienotam rokam jaatrodas nedaudz zemak, lai turétu
Falun. Kad tiek atbrivots kermenis, dazi cilveki atbrivo rokas, tatu
neatbrivo kajas. Kajas un rokas saskanoti un vienlaicigi jaatbrivo
un jaizstiepj.
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2. Otrais vingrinajums

Otrais vingrinajums saucas Falun stajas pozicija. Ta kustibas ir
loti vienkarSas. Vingrinajums sastav tikai no ¢etram Rata turéSanas
pozicijam, kuras ir viegli apgustamas. Neskatoties uz to, Sis vin-
grinajums ir saméra gruts un sasniedz lielu intensitati. Kas taja
grits? Visos stajas pozicijas vingrinajumos nepiecieSams ilgu laiku
stavet miera. Kad rokas ilgi tiek turétas uz augsSu, tas sak sapét.
Tadel $is vingrinajums nav viegls. Poza stajas pozicija ir tada pati
ka pirmaja vingrojuma, tacu nav jastiepjas, cilvékam vienkarsi
jastav ar atbrivotu kermeni. Visas Cetras pamata pozicijas sastav
no Rata turéSanas. Lai gan ir tikai Cetras vienkarSas pamata kus-
tibas — §1 ir pilnveidoSanas péc Dafa, tapéc nevar bit ta, ka katra
atseviSka kustiba pilnveido tikai vienu atseviSku pardabisku sp&ju
vai kaut ko mazsvarigu; katra atseviSka kustiba ietver daudzas
lietas. Ja katras atseviskas lietas pilnveidoSanai buitu nepiecieSama
viena kustiba, tad pilnveidoties nebutu iesp€jams. SaciSu tev, ka
lietas, kas uzstaditas tava védera lejasdala un lietas, kas attistas
misu pilnveidoSanas gaita, ir neskaitamas, to ir simtiem tukstosi.
Ja tu izmantosi vienu atseviSku kustibu, lai attistitu katru no tam,
iedomajies tikai — bus jaiesaista simtiem tukstoSu kustibu, tu visas
dienas laika nespési tas izpildit. Tu nogurdinasi sevi un varbiit pat
nespesi tas visas atcereties.

Ir teiciens: “DiZens cels ir arkartigi vienkarSs un viegls.” Vingri-
najumi kontrol€ visu parveidoSanas procesu kopuma. Ir pat labak,
ka pilnveidoSanas vingrinajumos miera stavokli nav kustibu.
Vienkarsas kustibas vienlaicigi ari kontrolé daudzu lietu parvei-
doSanu plasa méroga. Jo vienkarSakas kustibas, jo iesp&jami pilni-
gaka ir parveidoSana, jo $is kustibas kontrol€ itin visu plasa me-
roga. Saja vingrinajuma ietvertas Getras Rata turéSanas pozicijas.
Turot Ratu, starp rokam var sajust liela Falun rotaciju. To spgj
sajust gandriz katrs praktizetajs. Izpildot Falun stajas poziciju,
neviens nedrikst Supoties vai leékat, it ka vina praksi kontrolétu
neskistais gars (futi). Stiposanas un Iekasana nav nekas labs — ta
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nav praktizéSana. Vai esi kadreiz redzé&jis Budu, Dao vai Dievu
tamlidzigi lekajot vai Supojoties? Neviens no viniem ta nedara.

3. Tresais vingrinajums

TreSais vingrindjums saucas IespieSanas divos galéjos polos.
Ar1 Sis vingrinajums ir Joti vienkarSs. Ka liecina ta nosaukums,
S$aja vingrinajuma energija tiek raidita uz diviem Visuma galéjiem
poliem. Cik talu atrodas Sie bezgaligd Visuma galéjie poli? Tas
parsniedz tavu izteli, un vingrinajuma nav jaiesaista domu darbiba.
Mes izpildam vingrinajumus saskana ar mehanismiem. Tadejadi
tavas rokas kustas lidz ar mehanismiem, kurus esmu uzstadijis
tava kermeni. Ari pirmajam vingrinagjumam ir $ada veida meha-
nismi. Pirmaja diena es par to nemin€ju, jo tev nav jatiecas péc $Sim
izjutam, pirms neesi iepazinies ar kustibam. Es raizgjos, ka tu ne-
spési tas visas atceréties. Patiesiba tu atklasi, ka, stiepjot un atbri-
vojot rokas, tas automatiski atgriezas savas vietas. Tas saistits ar
mehanismiem, kas uzstaditi tava kermeni, un Dao sistéma tos sauc
par “slidoSo roku mehanismiem”. Pabeidzot vienu kustibu, tu ieve-
rosi, ka tavas rokas automatiski izslid, lai izpilditu nakamo kus-
tibu. Kad tu jau busi ilgaku laiku pilnveidojies, §i izjuta pakapeniski
klus aizvien neparprotamaka. Péc tam, kad es tev tos busu ievieto-
jis, visi Sie mehanismi automatiski saks darboties. Patiesiba pat
tad, kad tu neizpildi vingrinajumus, Falun mehanismu darbibas
vadiba gun pilnveido tevi. Ari sekojoSajiem vingrinajumiem ir
savi mehanismi. Staja $aja vingrinajuma ir tada pati ka Falun sta-
jas pozicija. Seit nav stiep$anas, ir tikai jastav ar atbrivotu ker-
meni. Ir divu veidu roku kustibas. Viena no tam ir uz augsu — uz
leju slidéSanas kustiba ar vienu roku, tas ir, viena roka slid uz
augsu, kameér otra roka slid uz leju, tad rokas maina pozicijas.
Viena uz augSu — uz leju kustiba ar katru roku tiek skaitita ka viena
reize, kustiba atkartojas pavisam 9 reizes. Péc tam, kad ir izpildi-
tas astonas ar pusi reizes, apak$éja roka celas uz augSu, un sakam
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izpildit uz augsu — uz leju slidéSanas kustibas ar abam rokam. Ari
tas tiek izpilditas 9 reizes. Velak, ja tu velies vairakas reizes atkar-
tot un palielinat vingrinajuma apjomu, tu vari tas izpildit 18 reizes —
Sim skaitlim jadalas ar 9. Tas ir tade], ka mehanisms mainisies péc
9 reizém,; tas ir nostiprinats uz 9 reizém. Turpmak, izpildot vingri-
najumus, tu nevari vienmer skaitit lidzi. Kad mehanismi klus loti
spécigi, tie pec 9 reiz€ém pasi no sevis pabeigs kustibas. Rokas
paSas saklausies, jo mehanismi mainas automatiski. Tev pat nav
jaskaita 9 reizes, kad bus izpilditas 9 slidéSanas kustibas, garan-
teju, ka tavas rokas paSas virzisies, lai grieztu Falun. Turpmak tev
nav vienmeér jaskaita 1idzi, jo vingrinajumi jaizpilda bez nodoma.
Ja tev ir noluks, tad ta ir piekerSanas. Augsta limena pilnveido-
Sanas praksé netiek pielietota domu darbiba — ta norisinas pilnigi
bez noluka. Protams, ir cilveki, kuri apgalvo, ka kustibu izpilde jau
pati par sevi satur nodomu. Ta ir nepareiza izpratne. Ja més sakam,
ka kustibas satur noluku, ka tad ir ar Budu izpilditajam mudram
val roku savienoSanu un meditaciju, kuru izpilda Dzen budistu
muki un muki templos? Vai tad apgalvojums, ka viniem ir apzinats
nodoms, attiecas uz to, cik daudz kustibu un mudru tiek izpilditas?
Vai tad kustibu skaits nosaka to, vai cilvéks dara ar nodomu, vai
bez ta? Vai tad ta ir piekerSanas, ja tiek izmantotas daudzas kus-
tibas, un nav piekerSanas, ja tiek izmantotas tikai dazas kustibas?
Svarigs nav kustibu skaits, bet drizak gan, vai cilveka dveselé ir
piekerSanas, un vai ir kas tads, ko vin$ nespé€j atstat. Svariga ir ap-
zina. Més izpildam vingrinajumus pa mehanismiem un pakape-
niski atmetam muasu ar noluku virzito domasanu, sasniedzot sta-
vokli, kura netiek izmantota domu darbiba.

Izpildot uz augdu — uz leju slidosas roku kustibas, miisu kerme-
nis tiek ipasi parveidots. Pa to laiku kanali musu galvvidu tiks
atverti, Sis process dazviet pazistams ka Galvvidus atvérSana. Ari
ejas pedas tiks atvértas. Sis ejas ir vairak neka tikai Juncjuan™
punkts, kur§ pats par sevi patiesiba ir lauks. Ta ka cilveka kerme-
nim ir dazadas eksistences formas citas dimensijas, praktizejot tavi
kermeni paplasinasies un tava gun apjoms klus lielaks un lielaks,
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lidz tavi kermeni citas dimensijas parsniegs tavus cilvéka kermena
apmerus.

Cilvekam, izpildot vingrinajumus, galvas virspusé notiek Galv-
vidus atvérSanas. Galvvidus atvérSanas, par kuru runajam mes,
nav tada pati ka tantrisma. Tantrisma §1 atvérSana nozimé Baihui
punkta atvér§anu un “laimes salmina” ievietoSanu taja. Ta ir piln-
veidoSanas metode, kuru maca tantrisma. Musu Galvvidus atver-
Sana ir citada. Ta nozimeé izveidot saikni starp Visumu un musu
smadzeném. Ir zinams, ka pilnveidoSanas budisma ari ietver sevi
Galvvidus atvérSanu, bet reti kur§ par to zina. Dazas pilnveido-
Sanas prakses tiek uzskatits par sasniegumu, ja galvvidu izdodas
atvert kaut vai spraugu. Patiesiba vél tals cel§ prieksa. Cik tad
lielam jabut galvvidus atvérumam? Cilveka galvaskausam jabut
pilniba atvértam, un turpmak tas vienmeér atradisies automatiskas
atvérSanas — aizverSanas stavokli. Cilveka smadzenes veidos notu-
rigu saiti ar plaso Visumu. Sads stavoklis biis istena Galvvidus
atverSana. Protams, tas neattiecas uz galvaskausu $aja dimensija —
tas butu parak baisi. Seit domats galvaskauss citos izplatijumos.

Arl Sis vingrinajums ir loti viegli izpildams. Prasibas stdjas
pozicijai ir tadas pasSas ka ieprieks€jos divos vingrinajumos, tomer
bez stiepSanas, ka tas ir pirmaja vingrojuma. Turpmakajos vin-
grinajumos nav stiepSanas. Cilvékam jastav atbrivoti, $ada poza
nemainigi jasaglaba. Izpildot roku slidéSanu uz augSu — uz leju,
katram jabut parliecinatam, ka vina rokas virzas pa mehanismiem.
Arl pirmaja vingrinajuma tavas rokas patiesiba slid pa mehanismiem.
Beidzot kermena izstiepSanu un atbrivo$anu, tavas rokas automa-
tiski ieslid hesi pozicija. Sadus mehanismus més uzstadam tava
kermeni. Més izpildam vingrinajumus pa mehanismiem, tadéjadi
tos nostiprinot. Tev nav nekadas nepiecieSamibas pasam pilnveidot
gun, $o lomu uznemas mehanismi. Tu izpildi vingrinajumus, lai pa-
stiprinatu mehanismus. Tu sajutisi to klatbutni, ja izpratisi $a jauta-
juma butibu un pareizi izpildisi kustibas. Atstarpe starp rokam un
kermeni nav lielaka par 10 cm. Rokam jaatrodas $ada attaluma, lai
sajustu mehanismu eksistenci. Dazi cilvéki nekad nejiit mehanismu
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esamibu, jo tie nespé€j pilniba atbrivoties. Laika gaita, izpildot vin-
grinajumus, tu lénam saksi tos sajust. Vingrinajuma izpildes laika
nav ar nodomu jacel cji uz augsu, ne ari jadoma par to, ka ieliet cji
vai ka spiest to uz iekSu. Plaukstas visu laiku pavérstas pret
kermeni. Ir viena lieta, kurai gribu pieverst uzmanibu: dazi cilveki
virza rokas tuvu kermenim, tacu tad, kad rokas nonak sejas liment,
tie atvirza rokas talak, baidoties, ka tas pieskarsies sejai. Tas ne-
darbosies, ja rokas atradisies parak talu no sejas. Tavam rokam ja-
slid uz augSu — uz leju tuvu sejai un kermenim, tacu tam nav jabut
tik tuvu, lai skartos pie apgérba. Si svariga prasiba katram jaie-
vero. Ja tavas kustibas ir pareizas, tad, izpildot uz augsu — uz leju
slidosas kustibas ar katru roku atseviski, rokai slidot uz augsu,
plauksta vienmeér bus vérsta uz ieksu.

Tomer, izpildot uz augSu — uz leju slidosas kustibas ar katru roku
atseviski, uzmaniba japievers ne tikai augSupejosSai rokai. Ta ka uz
augsu — uz leju slidosas kustibas notiek vienlaicigi, ari uz leju sli-
dosa roka iepem savu poziciju. Virzoties gar krutim, rokas nepar-
sedzas, jo tad€jadi mehanismi tiktu bojati. Rokas jatur atseviski,
katra roka virzas tikai pa savu kermena pusi. Rokas ir iztaisnotas,
taCu tas nenozime, ka tas ir saspringtas. Gan rokam, gan kermenim
jabut atbrivotiem, tacu rokam jabiut iztaisnotam. Ta ka rokas slid
pa mehanismiem, tu sajutisi, ka mehanismi un spéks liek taviem
pirkstiem slidét augSup. Izpildot uz augSu — uz leju slidosas kus-
tibas ar abam rokam, rokas var nedaudz pavért, tacu attalums starp
tam nedrikst but parak liels, jo energija virzas augSup. Pieveérsiet
tam ipasu uzmanibu, izpildot uz augSu — uz leju slidosas kustibas
ar abam rokam. Dazi cilvéki, iesp€jams, agrak bija pieradusi “ie-
smelt ¢ji un ieliet to caur galvvidu”. Virzot rokas uz leju, vini vien-
mer tur plaukstas paverstas uz leju, bet celot rokas augSup — plauk-
stas veérstas uz augSu. Ta nav pareizi — plaukstam jabut vérstam pret
kermeni. Lai gan kustibas tiek sauktas par slidéSanu uz augSu —
uz leju, patiesiba to veic tevi uzstaditie mehanismi — So funkciju
uznemas tie$i Sie mehanismi. Domu darbiba netiek pielietota. Ne-
viena no pieciem vingrindjumiem netiek izmantota domu darbiba.
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Vel — attieciba uz treSo vingrinajumu — pirms izpildit vingrojumu,
iedomajies sevi par tukSu cilindru vai diviem tukSiem cilindriem.
Tas jadara tadel, lai, pievienojot So domu, energija varétu brivi
plust. Tas ir galvenais iemesls. Plaukstas atrodas lotosa pozicija.

Tagad runaSu par Falun grieSanu ar rokam. Ka tas jagriez?
Kadeél mums jagriez Falun? Musu vingrinajumos atbrivota ener-
gija aizcelo neiedomajami talu, sasniedzot divus Visuma gal&jos
polus, tacu domu darbiba netiek pielietota. Tas nav ta ka parasta-
jas praksés, kuras jau zinama “jan ievakSana no debesim un jin
ievakSana no zemes” aprobezojas ar Zemes ietvariem. Miisu
vingrinajums dod iesp€ju energijai iespiesties zemé un sasniegt
Visuma galéjos polus. Tavs prats nav spéjigs izt€loties, cik bez-
galigi un tali ir Visuma gal&jie poli — tas ir vienkarsi neaptverami.
Pat ja tev tiks dota vesela diena, lai to izt€lotos, tu tomér nespési
aptvert, cik tas liels vai kur ir Visuma robeza. Pat ja tu domas pil-
niba lausies savas fantazijas varai, tu nespési rast atbildi, un péc
kada laika tas tevi nogurdinas. Istena pilnveidosanas prakse nori-
sinas bez nodoma, nav nepiecieSams pielietot domu darbibu. Tev
nav jaraiz€jas par vingrindjumu izpildi — kustibas virzas pa meha-
nismiem. So funkciju uznemsies mani mehanismi. Ladzu, ievérot
sekojoso: ta ka vingrinajumu izpildes laika energija izstarojas loti
talu, mums vingrinajuma beigas jagriez Falun ar rokam, lai, ie-
griezot to, viena mirkli atgrieztu energiju kermeni. Bis pietiekami,
ja Falun tiks griezts Cetras reizes. Ja tu griezisi vairak neka cetras
reizes, tavs véders uzpitisies. Falun tiek griezts pulkstena raditaja
virziena. Griezot Falun, rokas nesniedzas talak par kermena robe-
zam, jo tad tas tiek griezts parak plasi. Punkts, kur§ atrodas divu
pirkstu platuma attaluma zem nabas, izmantojams par ass centru.
Elkoniem jabut piepaceltiem, rokas un apakSdelmi jatur taisni. Kad
jus tikko sakat izpildit vingrinajumus, kustibas nepiecieSams iz-
pildit pareizi, citadi mehanismi deformésies.
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4. Ceturtais vingrinajums

Ceturtais vingrinajums saucas Falun Debesu loks. Meés Seit
izmantojam gan Budas sist€émas, gan Dao sist€émas jédzienus™, lai
katram tas butu saprotams. Agrak So vingrinajumu sauca par Diza
Falun griesanu. Sis vingrinajums nedaudz atgadina Dao sistémas
Lielo Debesu loku, bet musu prasibas ir atSkirigas. Jau pirma vin-
grinajuma laika visiem energétisko kanalu tikliem jabut atveértiem,
lai ceturta vingrinajuma laika tie visi vienlaicigi atrastos kustiba.
Energetisko kanalu tikli izvietoti ka cilvéka kermena virspuseé, ta
arl ta dziluma, katra kermena limeni un taja skaita starp iekS€jiem
organiem. Ka tad musu praksé virzas energija? Mes prasam, lai
visi energétisko kanalu tikli cilvéka kermeni uzsaktu vienlaicigu
kustibu, nevis lai panaktu tikai viena vai divu energétisko kanalu
tiklu vai astonu Ekstra energétisko kanalu tiklu grieSanos.
Energijas plusma tadéjadi ir saméra spéciga. Ja cilvéka mugura un
priekseja dala patieSam var tikt iedalita jin un jan puses, tad attie-
cigi, kad katra pusé energija ir kustiba, tas nozimé, ka visas ker-
mena puses energija atrodas kustiba. Tiklidz tu sac praktizet Falun
Dafa, no ta paSa briza tev jaatsakas no jebkadas domas izman-
toSanas, lai vaditu Debesu loku, jo musu praksé visi energétisko
kanalu tikli ir atvérti un atrodas vienlaiciga kustiba. Kustibas ir
pavisam vienkarSas, un stajas pozicija ir tada pati ka iepriekseja
vingrinajuma, iznemot ieliekSanos vidukli. Ari Seit kustibam jaiet
pa mehanismu. Sadi mehanismi pastav ari visos ieprieks&jos vin-
grinajumos, un kustibam atkal jaiet pa mehanismu. Mehanismi,
kurus esmu uzstadijis tava kermena arpusé $im konkrétajam vingri-
najumam, nav parasti, tie ir vesels mehanismu limenis, kas liek
kustéties visiem energétisko kanalu tikliem kermeni. Tie iekus-
tinas visus tava kermena energétisko kanalu tiklus nepartraukta
rotacija — rotacija, kas neapstasies pat tad, kad tu neizpildisi vin-
grinagjumus. Noteikta laika tie griezisies ari pret€ja virziena.
Mehanismi griezisies abos virzienos; tev nav nepiecieSams pie ta
ipasi piestradat. Tev vienkarsi jaseko mehanismiem, ka esam tev
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macijusi, un jaatbrivojas no jebkadas domu darbibas. Sis lielais
energétisko kanalu tikla limenis vadis tevi lidz vingrinajuma no-
beigumam.

Izpildot Debesu loka vingrinajumu, visa kermena energijai jaat-
rodas kustiba. Citiem vardiem sakot, ja viss cilvéka kermenis pa-
tiesam iedalas jin un jan puseés, tad energija virzas no jin puses uz
Jjan pusi, no kermena iekSpuses uz kermena arpusi, uz prieksu un
atpakal, un simtiem tiiksto$i energétisko kanalu tiklu griezas vien-
laicigi. Tiem no jums, kas agrak nodarbojas ar citiem Debesu lo-
kiem un izmantoja dazada veida domu darbibu, vai kuriem bija
dazadas domas par Debesu loku, praktizéjot musu Falun Dafa, no
ta visa jaatbrivojas. Sis jusu ieprieks praktizétas lietas ir tik neno-
zimigas. Ir vienkar$i maziedarbigi, ja tikai viens vai divi meridiani
atrodas kustiba, jo tad attistiba bus parak 1éna. Ir zinams, ka cilveka
kermena virspusé eksist€é meridiani. Patiesiba meridiani krustojas
vertikali un horizontali visa kermeni, gluzi ka asinsvadi, un to bli-
vums ir pat augstaks neka asinsvadiem. Tie eksisté cilveka
kermena limenos dazadas dimensijas — no kermena virskartas lidz
pat kermeniem dzilas dimensijas, ka ari starp iek$€jiem organiem.
Ja cilveka kermenis patieSam dalas divas dalas — jin un jan — tad
japanak, ka izpildot vingrinajumus, vienlaicigi sak cirkulét visa
priek$€ja vai aizmuguréja puse — tie vairs nav tikai viens vai divi
meridiani. Attieciba uz tiem no jums, kas agrak nodarbojas ar
Debesu lokiem no citam praksém, — ja vini turpinas pielietot domu
darbibu, izpildot musu vingrinajumus, tad pazudinas savu praksi.
Tev jaatmet jebkadas domas, kuras tu izmantoji agrak. Pat ja tavs
iepriekSejais Debesu loks bija atverts, tas vél neko nenozimé. Més
jau esam to talu apsteigusi, jo musu prakse visi energétisko kanalu
tikli jau no paSa sakuma atrodas kustiba. Stajas pozicija neatskiras
no iepriek$€jiem vingrindjumiem, iznemot ieliekSanos vidukli.
Misu prasiba ir, lai vingrinajuma izpildes laika rokas virzitos pa
mehanismiem, gluzi ka treSaja vingrinajuma, kura rokas slid uz
augsu — uz leju lidz ar mehanismiem. Saja vingrinajuma, izpildot
pilnu loku, jaseko mehanismiem.
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Sa vingrinajuma kustibas jaatkarto devinas reizes. Ja vélies iz-
pildit vairak, vari izpildit astoppadsmit reizes, galvenais, lai $is
skaitlis dalitos ar devini. Velak, kad busi sasniedzis noteiktu limeni,
nebis nepiecieSams skaitit lidzi. Kade] ta? Tadél, ka atkartota kus-
tibu izpilde devinas reizes fiks€s mehanismus. Pec devitas reizes
mehanismi gluzi dabiski vadis tavas rokas uz védera lejasdalu, kur
tas parsegs viena otru. Kad kadu laiku jau busi izpildijis vingrina-
jumu, Sie mehanismi péc devitas reizes automatiski vadis tavas
rokas uz védera lejasdalu un parsegs tas vienu otrai, tev nebus ne-
piecieSams vairs skaitit lidzi. Protams, kad tu tikko esi sacis prak-
tizet, tev jaskaita lidzi, jo mehanismi vél nav pietieckami spécigi.

5. Piektais vingrinajums

Piektais vingrinajums saucas Dievi§ko sp&ju pastiprinasana.
Tas pieder pie augsta limena pilnveidoSanas prakses, ar kuru es
pats agrak nodarbojos. Es to padariju pieejamu plasai publikai,
neveicot nekadas izmainas. Ta ka ilgak man vairs nav laika... man
bus loti gruti rast iespéju apmacit tevi individuali. Tagad es tev
iemacisu visu uzreiz, lai turpmak tev butu cel§, pa kuru praktizet
uz augstiem limeniem. Si vingrindjuma kustibas nav sareZgitas,
nebit ne, jo diZens cels ir vienkar$s un viegls — sarezgitas kustibas
ne vienmer ir labas. Neskatoties uz to, tas kontrolé neskaitamu
daudzumu lietu evoliciju plaga méroga. Sis vingrinajums ir sa-
meéra gruts un intensivs, jo tev nakas ilgu laiku sédét meditacija, lai
pilniba to izpilditu. Sis vingrinajums ir patstavigs, lai to izpilditu,
nav nepiecieSams vispirms izpildit Cetrus iepriek$€jos vingrinaju-
mus. Protams, visi musu vingrinajumi ir loti érti. Ja tev Sodien nav
pietiekami daudz laika un tu vari izpildit tikai pirmo vingrindjumu,
tad izpildi tikai pirmo. Tu vari pat izpildit vingrindjumus jaukta
kartiba. Teiksim, Sodien tavs grafiks ir loti noslogots, un tu velies
izpildit tikai otro vingrinajumu, tikai treSo vingrinajumu vai tikai
ceturto vingrinajumu — ari ta var darit. Ja tev laika ir vairak, vari
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izpildit vairak; ja tev laika mazak, vari izpildit mazak — vingrina-
jumi ir loti elastigi. Tos izpildot, tu pastiprini mehanismus, ko
esmu tev uzstadijis, un nostiprini savu Falun un Dantian.

Massu piektais vingrinajums ir patstavigs un sastav no trim dalam.
Pirma dala sastav no mudras izpildes, kas paredzeta tava kermena
noreguléSanai. Kustibas ir tikai nedaudzas, un tas ir pavisam
vienkarsas. Otraja dala tiek pastiprinats tavs dievigkais speks. Seit
ir dazas fiksetas pozicijas, kuru izpildes laika pardabiskas spé€jas
un dieviSkais speks no kermena iekSienes tiek parnests uz tavam
rokam, lai vingrinajuma laika to stiprinatu. Luk, kadel piektais
vingrinajums tiek saukts par Dievisko sp€ju pastiprinaSanu — tas
pastiprina cilveka pardabiskas spéjas. Nakama dala ir meditacija
un iegrim$ana dzila miera stavokli Din”. Vingrinajums sastav no
$im trim dalam.

Vispirms es pastastiSu par meditaciju. Meditacija pastav divi
kaju krustoSanas varianti; istena pilnveidoSanas praksé ir tikai
divi veidi, ka salikt kajas. Dazi cilveki apgalvo, ka ir vairak neka divi
veidi: “Palukojieties uz praksi tantrisma — vai tad tur nav daudzi un
dazadi veidi, ka salikt kajas?”” Lauj man paskaidrot, ka tie nav kaju
krustoS$anas panémieni, bet gan vingrinajumu pozicijas un kustibas.
Isteni kaju krustosanas veidi ir tikai divi — viens saucas “‘vienkarsa
kaju sakrustoSana”, bet otrs — “dubulta kaju sakrustoSana”.

Izskaidro$u “vienkar$as kaju sakrustoganas” poziciju. Si pozicija
var tikt pielietota tikai ka pagaidu pozicija, ka paliglidzeklis, kamér
tu vel nespgj veikt dubulto kaju sakrustosanu. Vienkarsa kaju
sakrustoSana tiek veikta, uzliekot vienu kaju virspuse, otru atstajot
apaksa. Daudzi cilveki vienkar$as kaju sakrustoSanas laika sajut
sapes potit€ un ilgi nespéj izturét $is sapes. Pirms vél ir sakusas
sapéet pasas kajas, sapes potit€ jau kluvuSas nepanesamas. Sapes
potité rimsies, ja varési pagriezt kaju ar pédu uz augsu. Protams,
lai gan es tev lieku $adi izpildit vingrinajumu, varbiit pasa sakuma
tu vel nespési to paveikt. Tev pakapeniski pie ta jastrada.

Par vienkarSo kaju sakrusto$anu pastav daudz dazadu teoriju.
Dao sistémas praks€s maca “vilkt uz ieksu, neizlaizot uz aru”, kas
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nozimé, ka energija vienmer tiek vilkta uz iekSu un nekad netiek
izlaista lauka. Daoisti cenSas izvairities no energijas izkliedésanas.
Ka vini to panak? Parasti vini noslédz savus akupunktiiras punktus.
Biezi vien, sakrustojot kajas, vini noslédz vienas kajas Juncjuan™
punktu, paliekot to zem otras kajas potites un pabazot otras kajas
Juncjuan punktu zem pretéjas kajas augsstilba. Tapat ari dzjejin
pozicija. Ar vienas rokas ikSki vini nospiez otras rokas Laogun
punktu un ar otras rokas Laogun punktu parsedz pretéjo roku,
kameér abas rokas nosedz védera lejasdalu.

Kaju sakrustoSana Falun Dafa $adas prasibas nav jaievero. Visas
pilnveidoSanas prakses Budas sistéma — vienalga kada pilnveido-
Sanas skola — runa par visu dzivo butnu glabsanu. Tadél vini ne-
baidas atdot energiju. Pat ja tava energija tiek atdota un patéréta,
velak, prakses gaita, tu pilnigi noteikti vari to atkal papildinat,
tadéjadi neko nezaudgjot. Tadel, ka tavs Sjinsjin kritérijs jau sa-
sniedzis to limeni, tava energija nezudis. Bet, lai turpinatu paaug-
stinat savu limeni, tev jaiztur gratibas. Saja gadijuma tava energija
nekadi nezudis. Més neuzstajam uz vienkarS$o kaju sakrustoSanu,
jo patiesiba més pieprasam dubulto kaju sakrusto$anu, nevis
vienkarso kaju sakrusto$anu. Ta ka ir cilvéki, kas vél nevar sakrus-
tot abas kajas, es izmantoju $o izdevibu, lai nedaudz parunatu par
vienkar$o kaju sakrustoSanas poziciju. Ja tu vél nevari sakrustot
abas kajas, vari izpildit vienkarSo kaju sakrusto$anu, tomér tev
nepiecieSams stradat pie ta, lai pakapeniski varétu panakt, ka tiek
sakrustotas abas kajas. Misu vienkarSaja kaju sakrustoSana
virieSiem labajai kajai jaatrodas apaksa un kreisai kajai — virspuse,
sievietem kreisa kaja ir apaksa, bet laba — virspusé. Patiesiba pareiza
vienkarsa kaju sakrustoSana ir loti griiti izpildama, jo kajam jabut
sakrustotam viena linija; domaju, ka vienkar$a kaju sakrusto$ana
nav daudz vieglaka par dubulto kaju sakrustoSanu. Kaju apakséjam
dalam butiba jaatrodas paral€li — to jacenSas panakt —, un starp
kajam un iegurni jabit atstarpei. VienkarSo kaju sakrustoSanu nav
viegli izpildit. Tadas ir galvenas prasibas, izpildot vienkarSo kaju
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sakrustoSanu, bet més to no tevis neprasam. Kadel ta? Tadel, ka Sis
misu vingrindjums pieprasa dubulto kaju sakrusto$anu.

Tagad es izskaidroSu dubulto kaju sakrustosanu. Miisu prasibas
ir, lai tu sédétu ar abam sakrustotam kajam, kas nozimé, ka no
vienkar$as kaju sakrustoSanas pozicijas tev jauzcel kaja no apaksas
virspuse, jauzvelk ta augsa no arpuses, nevis no iekSpuses. Ta ir
dubulta kaju sakrustoSana. Dazi cilveki izpilda saméra cieSu kaju
sakrustoSanu. To izpildot, abu kaju pédas ir paverstas uz augsu, un
vini panak, ka “pieci centri versti pret debesim”. Luk, ka Budas
sistéma parsvara tiek izpildita istena “piecu centru paveérSana pret
debesim” — galvvidus, abas plaukstas un abas p&das tiek pavérstas
uz augsu. Ja vélies izpildit brivu kaju krustosanu, ari ta vari darit;
dazi cilveéki dod priekSroku brivai kaju krustoSanai. Tacu meés
prasam dubulto kaju sakrustosanu — der gan briva kaju krustoSana,
gan cieSa kaju sakrustoSana.

PilnveidoSanas statiskas metodés jaséz meditacija ilgu laiku.
Meditacijas laika nav jabut nekadai prata darbibai — nedoma ne par
ko. Més sakam, ka tavai Galvenajai apzinai (DZujisi) jabut skaid-
rai, jo $aja praks€ pilnveidojies tu pats. Tev japilnveidojas ar pil-
nigi skaidru apzinu. Ka més izpildam meditaciju? Més prasam, lai
katrs no jums apzinatos, ka vins izpilda vingrinajumu, lai cik dzila
meditacija bitu iegrimis. Tu pilnigi noteikti nedriksti nonakt sta-
vokli, kad neko vairs neapzinies. Kads konkréts stavoklis var
rasties? S€zot tu jutisies tik briniskigi un erti, it ka sédetu olas ¢au-
mala. Tev jaapzinas, ka tu pats izpildi vingrinajumu, bet sajutisi,
ka viss tavs kermenis nespéj pakustéties. Sads stavoklis miisu praksé
neapSaubami radisies. Ir vél cits stavoklis — s€zot meditacija, tu
varbit atklasi, ka tavas kajas ir izgaisuSas un tu nespgj atceréties,
kur tas palikusas. Tu atklasi ari, ka izgaisis tavs kermenis, rokas un
plaukstas, palikusi vairs tikai galva. Ja turpinasi meditét, tu atklasi,
ka pat tavas galvas vairs nav, palicis vairs tikai tavs prats — kads
mazumin$ apzinas, kas zina, ka tu Seit medité. Tev jasaglaba §i
vara apzinasanas. Ja varé€sim sasniegt $adu stavokli, ar to bus pie-
tiekami. Kade] ta? Kad cilveks praktizé §ada stavokli, vina kermenis
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spéj sasniegt vispusigas parveidosanas procesu. Sis ir optimals sta-
voklis, tadel més prasam, lai tu sasniegtu tiesi Sadu stavokli. Tacu
tu nedriksti iesnausties, zaudét apzinu vai pielaut, ka tevi atstaj §1
vara apzina$anas. Ja tu ta darisi, tad tava meditacija bus bijusi vel-
tiga, tas bus tapat, it ka tu butu guléjis, nevis medit€jis. Pabeidzot
vingrinajumu, rokas savienojas hesi pozicija un tu izej no miera
stavokla. Tad vingrinajums ir izpildits.



PIELIKUMS I
Prasibas Falun Dafa konsultaciju punktiem

I. Visi Falun Dafa konsultaciju punkti ir sabiedriskas organiza-
cijas istenai pilnveidoSanas praksei, tie paredzeti, lai organizétu un
sniegtu palidzibu pilnveidoSanas darbiba, tie nav saistiti ar saim-
niecisku uznémejdarbibu un to vadiba netiek pielietotas adminis-
trativas organizacijas metodes. Punktiem aizliegts pienemt naudu
un mantas ka atlidzibu par savu darbibu, ka ari tie nevar nodar-
boties ar arstéSanu. Tie isteno “irdenu” parvaldi.

II. Visiem Falun Dafa galveno konsultaciju punktu vaditajiem
un darbiniekiem jabiut cilvékiem, kuri patiesi pilnveidojas, prakti-
zgjot tikai Falun Dafa.

III. Izplatot Falun Dafa, javadas péc Dafa butibas un ta ieks€jas
nozimes. Dafa satura nedrikst pievienot neko no citu skolu prak-
ses metodém, ne ari savu personisko viedokli, pretéja gadijuma
praktizetaji tiks maldinati.

IV. Visiem galvenajiem konsultaciju punktiem jaievéro savas
valsts likumi un kartiba, nedrikst iejaukties politika. Praktizétaju
Sjinsjin paaugstinasana ir pilnveidoSanas prakses bitiba.

V. Visiem konsultaciju punktiem péc iesp€jas jakontaktéjas
sava starpa un jadalas pieredze, lai veicinatu visaptveroSu Dafa
praktizetaju paaugstinasanos. Nedrikst atstat bez ieveribas nevienu
apdzivotu vietu. Sniegt glabinu cilvécei nozimé darit to, neskirojot
cilvekus péc vinu dzives vietas vai izcelsmes. Vienmer un visur
jademonstré istena praktizeétaja Sjinsjin. Visi, kas praktizé Dafa, ir
vienas prakses skolnieki.

VI. NepiecieSams apnémigi pretoties jebkadai ietekmei, kas
versta uz Dafa iek$€jas butibas grauSanu. Nevienam skolniekam
nav atlauts pasludinat par Falun Dafa saturu to, ko vins sava zemaja
limeni redz, dzird vai apjaus§, un péc tam veikt ta saukto “Likuma
macibas sludinaSanu”. Pat runat par labdaribu nav atlauts, jo tas
nav Likums, bet tikai vardi, kas rosina laicigos cilvékus uz labo.
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Tie nesatur spéku, ar kadu Likums glabj cilvékus. Jebkura pasSa
pieredzes izmantoSana, macot Likumu, ir uzskatama par nopietnu
Likuma grausanu. Cit€jot mani, jums japiebilst: “Skolotajs Li Hundzi
sacijis...” utt.

VII. Dafa skolniekiem ir aizliegts jaukt savu praksi ar jebkadu
citu pilnveidoSanas praksi (tie, kas novirzijusies no pareiza cela,
vienmer ir cilvéki, kas to nav ievérojusi). Katrs, kur§ nenems véra
So bridinajumu, bus atbildigs par jebkadam problémam, kas atga-
disies. Nododiet talak visiem skolniekiem: izpildot musu vingri-
najumus, nedrikst pielaut pat domu no citam praksém vai pielietot
domu darbibu, jo, faktiski, paradoties $adai domai, tu jau pats iz-
ludzies kaut ko no $is citas prakses. Ja tava pilnveidoSanas tiks
sajaukta ar citam praksém, Falun deformésies un zaudés savu
efektivitati.

VIII. Falun Dafa praktizétajiem lidz ar vingrinajumu izpildi
japilnveido Sjinsjin. Tie, kas koncentréjas vienigi uz vingrinajumu
kustibam un pavirsi izturas pret Sjinsjin pilnveidoSanu, netiks uz-
skatiti par Falun Dafa skolniekiem. Tadejadi Dafa praktizeétajiem
par svarigako dalu vinu ikdienas pilnveidoSana jauzskata Likuma
(Fa) apgusana un gramatu lasiSana.

Li HundZi
1994. gada 20. aprilis



PIELIKUMS II

Noteikumi, kas jaievero Falun Dafa skolniekiem,
izplatot Dafa un macot vingrinajumus

I. Izplatot Dafa, visiem Falun Dafa skolniekiem jaizmanto for-
muléjums: “Skolotajs Li Hundzi skaidro...” vai “Skolotajs Li
Hundzi saka...” Ir absoluti nepielaujami savu paSa guto pieredzi,
redzeto vai izprasto, ka ari no citam praksém aizguto, uzdot par Li
HundZi Dafa. Pretéja gadijuma tas, kas tiks izplatits, nebus Falun
Dafa un tiks uzskatits par Falun Dafa grauSanu.

II. Visi Falun Dafa skolnieki var izplatit Dafa, rikojot kolekti-
vas gramatu lasiSanas, grupveida diskusijas vai izklastot nodarbibu
vietas Skolotaja Li Hundzi Likuma macibu. Nevienam nav atlauts
uzstaties ar lekciju auditorijas prieksa, ka to esmu darijis es, macot
Fa. Neviens, iznemot mani, nevar macit Dafa, neviens nav sp&jigs
izprast manu domasanu, ne ari manis macita Fa isteno, dzilako bu-
tibu.

III. Kad praktizetaji grupveida parrunas, gramatu lasiSanas no-
darbibas vai praktisko nodarbibu vietas runa par vinu pasu domam
un Dafa izpratni, jabut skaidram, ka ta ir tikai vinu pasu personiska
izpratne. Nav atlauts jaukt Dafa ar personisko izpratni, vél jo
vairak, uzdot savu personisko izpratni par Skolotaja Li Hundzi
teikto.

IV. Izplatot Dafa un macot vingrinajumus, nevienam Falun Dafa
skolniekam nav atlauts iekaset par to naudu vai pienemt davanas.
Katrs, kur§ parkapj $o noteikumu, turpmak vairs nav Falun Dafa
skolnieks.

V. Nekada gadijjuma Dafa skolniekiem nav atlauts izmantot
vingrinajumu apmacibu, lai arst€tu pacientus un dziedétu slimibas.
Pretéja gadijuma tas ir tas pats, kas kaitét Dafa.

Li HundZi
1994. gada 25. aprilis
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PIELIKUMS III
Normativi Falun Dafa konsultantiem

I. Konsultantiem saudzigi jaizturas pret Falun Dafa, ar entu-
ziasmu jastrada ta laba, javelas brivpratigi kalpot citiem. Aktivi
jaorganizé praktiz€étajiem vingrinajumu nodarbibas.

II. Konsultantiem japilnveidojas tikai péc Falun Dafa. Ja vini
macas citas prakses vingrinajumus, tie automatiski zaud¢ tiesibas
bt par Falun Dafa praktizétajiem un konsultantiem.

III. Nodarbibas konsultantiem jabut stingri prasigiem pret sevi,
bet augstsirdigiem pret citiem. Viniem jaievero savs Sjinsjin, jabut
izpalidzigiem un draudzigiem.

I'V. Konsultantiem no visas sirds jaiesaistas Dafa izplatiSana un
vingrindgjumu apmaciba. Viniem aktivi jasadarbojas un jaatbalsta
visu galveno konsultaciju punktu darbs.

V. Konsultantiem brivpratigi jamaca citiem vingrinajumi. Aiz-
liegts vakt maksajumus vai pienemt davanas. Praktiz€tajs netiecas
péc slavas vai pelnas, bet gan péc istenam vértibam un tikuma
(De).

Li Hundzi
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PIELIKUMS IV
Noteikumi Falun Dafa praktizétajiem

I. Falun Dafa ir Budas sistémas pilnveidoSanas celS. Nevienam
nav atlauts, piesedzoties ar pilnveidoSanos péc Falun Dafa, izplatit
jebkuras religijas.

II. Visiem Falun Dafa praktizetajiem stingri jaievero tas valsts
likumi, kura vini dzivo. Uzvediba, kas parkapj valsts politiku vai
tas likumdoSanu, ir tiesi pret€ja Falun Dafa istenajam veértibam un
tikumam. Katrs pats ir atbildigs par Sadiem parkapumiem un visam
to izraisitajam sekam.

III. Visiem Falun Dafa praktizétajiem aktivi jaatbalsta saliedée-
tiba pilnveidoSanas aprindas, aktivi japiedalas cilvéces tradicio-
nalas kulturas attistiba.

IV. Visiem Falun Dafa skolniekiem, gan konsultantiem, gan
praktizetajiem, aizliegts arstét slimniekus bez ipaSas Falun Dafa
dibinataja un Skolotdja atlaujas vai bez atbilstoSu varas iestazu
piekriSanas. Turklat nevienam nav atlauts péc pasa ieskatiem pie-
nemt naudu vai davanas par slimibu izdziedinasanu.

V. Falun Dafa skolniekiem Sjinsjin pilnveidoSana jauzskata par
prakses butibu. Ir absoliiti nepielaujami iejaukties valsts politiska-
jos notikumos, turklat ir aizliegts iesaistities jebkada veida politis-
kas diskusijas un aktivitatés. Tie, kas neievéro So noteikumu, turp-
mak vairs nav Falun Dafa skolnieki. Katram paSam jaatbild par
savas ricibas sekam. Praktizétaju butiskakie centieni versti uz uz-
citigu virzibu uz priekSu un uz péc iesp€jas atraku Pilnibas sa-
sniegSanu.

Li Hundzi
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PASKAIDROJUMI

' Dao — “Cels”; So jedzienu var pielietot ari attieciba uz tadu, kas sasniedzis Dao.

*Fa — “Likums”, “Cel$” vai “Principi”.

* Cjigun — noteiktu cilvéka pilnveidoSanas sisttmu kopégjais nosaukums.
Pedejo desmitu gadu laika cjigun Kina ieguvis nedzirdétu popularitati.

‘Falungun - “Likuma Rata cjigun”. Lai apzimétu So praksi, tiek lietoti abi
nosaukumi — Falungun un Falun Dafa.

* Falunp — “Likuma Rats”.

¢ Gun - pilnveidosanas energija.

" Meridiani — energétisko kanalu tikls. Tradicionalaja Kinas medicina valda
uzskats, ka slimiba izveidojusies tadel, ka cji nesp€j brivi plust cauri Siem meri-
dianiem, tie ir nosprostoti.

* Dan pilnveidoSanas svétie raksti (Dan Dzjin), Daoistu svetie raksti
(Dao Dzan) — seni, klasiski Kinas daoistu teksti praktiskai pilnveidosanai.

’ Budisma kopotie raksti (Tripitaka) — pazistami ari ka Pali svétie raksti.
Tas ir tekstu sakopojums pirmatné&ja Pali valoda, kas izveidots uz Teravada bu-
disma doktrinu bazes. Sis tris dalas sastav no Budas macibas, klostera kodeksa
un ipasam filosofiskam t€zem.

' Arhats — apskaidrotais ar Budas sist€mas statusu, kas parsniedz Tris
Sferas, bet ir zemaks par Bodhisatvu.

" Vadzra — var tikt tulkots ka “Dimants”, “Zibens” vai ‘“Neiznicinams”.

> Tan dinastijas valdiSana — Kinas véstures uzplaukuma periods (misu
éras 618-907).

1 Cji — kiniesi to uzskata par sava veida substanci — energiju, kas kermeni
un apkartgja vidé var izpausties dazadas formas. Biezi tiek tulkota ka “dzivibas
energija”, no §is ¢ji atkarigs cilvéka veselibas stavoklis. Otru jédzienu “cji”
apzimé ar citu kinzimi, tacu izruna tam ir tada pati.

' Sjinsjin — “prata biitiba”, “sirds batiba”, “moralas ipasibas”, “garigums”,
“dveseles raksturs”, ari raksturs.

5 uzstadit tigeli un kurtuvi... — aréjs alkimisks process, kas ilgu laiku tika
lietots ka metafora, aprakstot cilvéka kermena ieks€jo pilnveidoSanos.

' Tresa acs — reizém tulkota ari ka Debesu acs. Sis jédziens tiek pielietots elas-
tigi — ar to var apzimét gan visu TreSas acs sistému, gan atseviSku tas sastavdalu.

7 Sangen punkts — akupunktiiras punkts, kas atrodas starp cilvéka uzacim.

" Dzivibas esences cji — ¢ji kvintesence, butiska cji — Saja gadijuma cji lie-
tots plasaka nozimé. Ar c¢ji var apzimét ari tadas neredzamas un amorfas vielas
ka gaiss, smarza, dusmas utt.
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' Skolotajs — Seit lietotais jedziens satur divas nozimes — Skolotajs un Tévs.

* Li Sidzen, Sun Simiao, Bian Cjue un Huatuo — ievérojami seno laiku
Kinas medicinas specialisti.

*' Pulsa metode — Kinas medicina diagnozes noteik$ana péc pulsa ir sarez-
gita maksla, lai noteiktu katra atseviska ieks€ja organa stavokli cilveka kermeni.

** Cao Cao — Tris Karalvalstu perioda imperators (220.— 265. g.m.¢.).

* Fo Tuo — Buda.

** Ci Hai — autoritativas kiniesu vardnicas nosaukums.

» Liela kulturas revolucija — komunistiska politiska kustiba Kina, kas
neatzina tradicionalas vértibas un kulttru (1966-1976).

% Sakjamuni — Buda Sakjamuni vai Buda, Sidhartha Gautama. Plasak pazis-
tams ka budisma dibinatajs, kas dzivojis senaja Indija 5. gadsimta pirms musu éras.

7 Samadhi — meditacija budisma.

* Mahajana — “Liela Rata” budisms.

* Tathagata — apskaidrota butne ar Sasnieguma statusu Budas sistéma, kas
atrodas virs Bodhisatvas un Arhata limeniem.

** Bodhisatva — apskaidrota biitne ar Sasnieguma statusu Budas sistéma, kas
ir augstaka par Arhatu, bet zemaka par Tathagatu.

*! Sjindzjana — province Kinas ziemelrietumos.

** Han apgabals — Han apgabala dzivojoSie veido lielako Kinas etnisko
grupu, ar Han apgabalu tiek saukta to apdzivota teritorija; ta aptver lielako Kinas
provincu un apgabalu dalu.

* Hui¢an — imperatora Vu Dzun valdi$anas laiks Tan dinastija (841.—846. g.
m.g.).

* Dantian — “dan lauks”, kas atrodas védera lejasdala.

» Taidzji — Dao sistémas simbols, Rietumos plasak pazistams ka jin—jan
simbols.

* Dan — energijas sakopojums, kas veidojas dazu praktizétaju kermeni iek-
$¢jas alkimijas rezultata; areja alkimija tas tiek pieminéts ka Nemirstibas eliksirs.

” Dan metodes cjigun — cjigun skolas, kuras tiek pilnveidots dan.

* Sarira — tas, kas paliek pari péc atsevisku praktizétaju kreméSanas.

* Nivan pils — Dao sistéma lietots apzimé&jums ¢iekurveidigajam dziedze-
rim, epifizei.

“ Fudzjanas province — atrodas Kinas dienvidaustrumos.

“ Zen un Du — Du kanils vai “Galvena dzisla” sikas iegurna dobuma un
celas augup pa muguras vidusdalu. Zen kanals vai “Uztveres dzisla” virzas uz
augsu pa kermena priekSpuses vidusdalu.
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* Astoni Ekstra meridiani — meridiani, kas Kinas medicina eksisté papil-
dus divpadsmit Pastavigajiem meridianiem. Vairums no astoniem Ekstra meri-
dianiem krustojas ar divpadsmit Pastavigo meridianu akupunktiiras punktiem,
tadel tos nevar uzskatit par patstavigiem vai svarigakajiem meridianiem.

* Huijin punkts — akupunktiras punkts kajstarpes centra.

“ Baihui punkts — akupunkttras punkts galvvida.

# Jin un jan — Dao sistéma turas pie uzskata, ka viss sastav no pret&jiem
spekiem jin un jan, kas katrs pats par sevi ir neatkartojams, bet tomer tie ir sav-
starpgji atkarigi. Pieméram, jin — sieviskais, jan — viriskais, kermena priekSpuse —
Jjin, mugurpuse — jan.

* Dafa — “Dizais Cel$” vai “Dizais Likums”. Falun Dafa ir saisinats nosau-
kums no “Dizais Falun PilnveidoSanas Cels”.

¥ Lao Dzi — “Dao De dzjin” autors, plasak pazistams ka daoisma pamat-
licgjs. Tiek uzskatits, ka Lao Dzi dzivojis aptuveni miisu éras 4. gadsimta.

* Han Sjins — Han dinastijas pirma imperatora Liu Bana armijas virspavél-
nieks.

* Desmitvirzienu pasaule — Budas sistéma uzskata, ka pasaule sastav no
desmit Virzieniem, noradijumiem.

* Dzeja — Kina dzeja (mantra, kas satur formulu vingrinajuma skaidroju-
mam) tiek deklaméta tikai vienreiz, tiesi pirms katra vingrinajuma. Katram vin-
grindjumam ir savas IpaSas dzejas rindas, kuras tu vari deklamét skali vai tikai
klausities vingrinajuma ieraksta.

°' Maitreija — budisma Maitreija ir nakotnes Budas vards, kur$ naks uz Zemi
péc Budas Sakjamuni, lai glabtu cilvékus.

2 Laogun — akupunkttras punkts plaukstas centra.

** Juncjuan — akupunktiras punkts pédas centra.

** Budas sistemas un Dao sistemas jédzieni — respektivi, “Falup” un
“Debesu loks”.

> Din — meditativs stavoklis, kura laika apzina ir pilnigi tuksa, bet zinosa.





